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PhÇn 5 - KÕt cÊu bª t«ng 
 

5.1. Ph¹m vi  

C¸c quy ®Þnh cña phÇn nµy ¸p dông cho viÖc thiÕt kÕ c¸c cÊu kiÖn cÇu vµ t­êng ch¾n ®­îc x©y dùng 
b»ng bª t«ng cã tû träng b×nh th­êng hoÆc tû träng thÊp vµ cã bè trÝ cèt thÐp vµ/hoÆc cèt thÐp dù øng 
lùc(c¸c tao c¸p hoÆc thanh thÐp dù øng lùc). C¸c quy ®Þnh nµy dùa trªn c¬ së c­êng ®é bª t«ng trong 
kho¶ng tõ 16 tíi 70 MPa. 

C¸c quy ®Þnh cña ch­¬ng nµy tæng hîp vµ thèng nhÊt c¸c yªu cÇu cho kÕt cÊu bª t«ng cèt thÐp, bª t«ng 
dù øng lùcvµ bª t«ng dù øng lùc mét phÇn. C¸c quy ®Þnh cho viÖc thiÕt kÕ chèng ®éng ®Êt, ph­¬ng ph¸p 
tÝnh to¸n theo m« h×nh chèng vµ gi»ng, thiÕt kÕ c¸c cÇu bª t«ng thi c«ng theo ph­¬ng ph¸p ph©n ®o¹n 
vµ cÇu bª t«ng cèt thÐp l¾p ghÐp còng ®­îc tr×nh bµy trong ch­¬ng nµy. 

5.2.  C¸c ®Þnh nghÜa  

Neo  - Trong c«ng nghÖ kÐo sau, ®©y lµ thiÕt bÞ c¬ khÝ ®­îc dïng ®Ó neo bã tao thÐp vµo bª t«ng; trong 
c«ng nghÖ kÐo tr­íc, ®©y lµ thiÕt bÞ ®­îc dïng ®Ó neo bã tao thÐp cho ®Õn khi bª t«ng ®¹t ®­îc c­êng 
®é ®Þnh tr­íc vµ dù øng lùc ®· truyÒn vµo bª t«ng; ®èi víi cèt thÐp thanh, ®©y lµ ®o¹n chiÒu dµi cèt thÐp 
hoÆc neo c¬ häc, hoÆc mãc, hoÆc tæ hîp cña chóng ë ®Çu thanh ®ñ ®Ó truyÒn lùc c¨ng trong thanh  vµo 
bª t«ng. 

VÊu neo - Bé phËn ®­îc lµm nh« ra thªm ë s­ên, b¶n c¸nh hoÆc chç nèi s­ên - b¶n c¸nh ®Ó l¾p neo bã 
thÐp dù øng lùc. 

Vïng neo - PhÇn kÕt cÊu mµ dù øng lùc ®­îc truyÒn tõ thiÕt bÞ neo sang vïng côc bé cña bª t«ng vµ 
sau ®ã ph©n bè réng h¬n sang vïng chung cña kÕt cÊu. 

Lóc kÝch - ë thêi ®iÓm c¨ng bã thÐp dù øng lùc.  

Lóc ®Æt t¶i - ThuËt ng÷ liªn quan ®Õn trÞ sè cña c¸c ®Æc tr­ng cña bª t«ng lóc t¶i träng t¸c ®éng. T¶i 
träng nµy bao gåm lùc dù øng lùcvµ t¶i träng th­êng xuyªn, th­êng kh«ng bao gåm ho¹t t¶i. 

Lóc truyÒn - Ngay sau khi truyÒn lùc dù øng lùcvµo bª t«ng. 

Bã thÐp dÝnh b¸m - Bã thÐp ®­îc dÝnh b¸m víi bª t«ng hoÆc trùc tiÕp hoÆc th«ng qua Ðp v÷a. 

Lùc në ra - Lùc kÐo trong bª t«ng ë vïng neo kÐo sau do truyÒn dù øng lùc g©y ra. 

Bª t«ng ®óc t¹i chç - Bª t«ng ®­îc ®æ vµo vÞ trÝ cuèi cïng cña nã trong kÕt cÊu khi cßn ®ang dÎo.  

C¸c neo ®Æt s¸t nhau  - C¸c thiÕt bÞ neo ®­îc ®Þnh nghÜa lµ ®Æt s¸t nhau nÕu cù ly tim ®Õn tim cña 
chóng kh«ng v­ît qu¸ 1,5 lÇn bÒ réng cña thiÕt bÞ neo trªn ph­¬ng ®­îc xem xÐt. 

Hîp long - ViÖc ®æ bª t«ng t¹i chç dïng ®Ó liªn kÕt hai hoÆc nhiÒu h¬n c¸c bé phËn ®· ®óc tr­íc ®ã 
cña kÕt cÊu.  
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KÕt cÊu liªn hîp - C¸c cÊu kiÖn bª t«ng hoÆc bª t«ng vµ thÐp liªn kÕt víi nhau ®Ó cïng chÞu t¸c ®éng 

lùc nh­ lµ mét khèi. 

Líp bª t«ng b¶o vÖ - Cù ly tèi thiÓu ®­îc quy ®Þnh gi÷a bÒ mÆt bª t«ng vµ bÒ mÆt cña cèt thÐp, tao 

thÐp, èng bäc kÐo sau, neo hoÆc c¸c vËt ch«n kh¸c. 

Bã t¨ng c­êng - §iÒu kiÖn khi phßng ngõa sù ph©n r· cña bª t«ng chÞu nÐn b»ng c¸ch t¹o c¸c lùc 

ngang vµ/hoÆc lùc bao quanh, ch¼ng h¹n nh­ cã thÓ dïng cèt thÐp thÝch hîp, c¸c èng thÐp hoÆc èng 

composit hoÆc c¸c cÊu kiÖn t­¬ng tù. 

Neo bã - Neo cho bã tao thÐp kÐo sau lµm viÖc  trªn c¬ së ng¨n chÆn bª t«ng trong vïng neo côc bé 

nhê c¸c cèt thÐp ®Æc biÖt. 

Tõ  biÕn - BiÕn d¹ng theo thêi gian cña bª t«ng d­íi t¶i träng th­êng xuyªn.  

Ma s¸t cong - Ma s¸t do bã thÐp dÞch tùa vµo èng bäc khi bÞ kÐo do ®é cong cña èng bäc. 

B¶n mÆt cÇu - B¶n bª t«ng ®Æc chÞu vµ truyÒn t¶i träng b¸nh xe lªn cÊu kiÖn ®ì bªn d­íi. 

Gi¶m nÐn tr­íc - Giai ®o¹n mµ ë ®ã c¸c øng suÊt nÐn do dù øng lùc bÞ triÖt tiªu bëi c¸c øng suÊt kÐo. 

CÊu kiÖn cao - C¸c cÊu kiÖn trong ®ã cù ly tõ ®iÓm lùc c¾t b»ng 0,0 ®Õn mÆt gèi nhá h¬n 2d, hoÆc c¸c 

cÊu kiÖn trong ®ã t¶i träng g©y ra lín h¬n 1/3 lùc c¾t ë gèi ®Æt gÇn h¬n 2d tõ mÆt gèi (d = chiÒu cao   

cÊu kiÖn).  

Yªn ®æi h­íng (ô chuyÓn h­íng) - Côc bª t«ng lµm nh« ra thªm ë s­ên, b¶n c¸nh hoÆc chç tiÕp gi¸p 

s­ên - b¶n c¸nh dïng ®Ó khèng chÕ vÒ h×nh häc hoÆc ®Ó ®æi h­íng bã thÐp ®Æt ngoµi. 

ChiÒu dµi triÓn khai - Cù ly cÇn thiÕt ®Ó ph¸t triÓn c­êng ®é c¸c thanh cèt thÐp hoÆc tao thÐp dù         

øng lùc. 

Cù ly mÐp - Cù ly tèi thiÓu gi÷a tim cèt thÐp hoÆc vËt ch«n kh¸c vµ mÐp bª t«ng. 

ChiÒu cao h÷u hiÖu - ChiÒu cao cÊu kiÖn h÷u hiÖu trong mÆt c¾t chÞu uèn hoÆc c¾t; ký hiÖu nh­ d        

vµ dv. 

Dù øng lùc h÷u hiÖu - øng suÊt hoÆc lùc cßn l¹i trong cèt thÐp dù øng lùc sau khi toµn bé mÊt m¸t ®· 

x¶y ra. 

ChiÒu dµi ch«n - ChiÒu dµi cèt thÐp hoÆc neo ®­îc ®Æt v­ît qu¸ mÆt c¾t tíi h¹n mµ trªn ®ã viÖc truyÒn 

lùc gi÷a bª t«ng vµ cèt thÐp cã thÓ x¶y ra. 

Bã thÐp ngoµi  - Bã thÐp  kÐo sau ®­îc ®Æt  bªn ngoµi bª t«ng, th­êng n»m trong lßng dÇm hép. 

Vïng chung - Vïng liÒn kÒ víi neo kÐo sau trong ®ã lùc dù øng lùc truyÒn chñ yÕu theo sù ph©n bè 

øng suÊt tuyÕn tÝnh trªn mÆt c¾t ngang cña cÊu kiÖn. 
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Neo trung gian - Neo kh«ng ®­îc ®Æt ë bÒ mÆt cuèi cña cÊu kiÖn hoÆc ph©n ®o¹n cho c¸c bã thÐp 
kh«ng kÐo dµi qua suèt chiÒu dµi cÊu kiÖn hoÆc ph©n ®o¹n; th­êng d­íi d¹ng c¸c neo bÞ ch«n, vÊu, 
s­ên hoÆc hè ®Æt. 

Bã thÐp trong - Bã thÐp kÐo sau ®­îc ®Æt bªn trong bª t«ng. 

Cèt thÐp ®¼ng h­íng - Bè trÝ cèt thÐp trong ®ã c¸c thanh trùc giao víi nhau vµ tû lÖ cèt thÐp ë hai 
h­íng b»ng nhau. 

Lùc kÝch - Lùc t¸c ®éng bëi thiÕt bÞ sinh ra lùc c¨ng trong bã thÐp. 

Gèi lao - Gèi t¹m cã ®Æc tÝnh ma s¸t thÊp dïng trong thi c«ng cÇu b»ng ph­¬ng ph¸p ®óc ®Èy. 

Mòi dÉn - KÕt cÊu thÐp t¹m  thêi ®­îc nèi ë phÝa tr­íc cÇu ®óc ®Èy ®Ó gi¶m øng lùc kÕt cÊu nhÞp              
trong khi lao. 

Bª t«ng tû träng thÊp - Bª t«ng chøa cÊp phèi nhÑ vµ cã tû träng khi kh« kh«ng v­ît qu¸ 1925 Kg/m3 
nh­ ®­îc x¸c ®Þnh bëi ASTM C-567.  

Vïng côc bé - PhÇn thÓ tÝch bª t«ng bao quanh vµ ë ngay tr­íc ®Çu thiÕt bÞ neo ®Ó chÞu øng suÊt      
nÐn cao. 

ThÐp Ýt d·o , ThÐp tù chïng thÊp - Lo¹i tao thÐp dù øng lùc kÐo mµ mÊt m¸t dù qngs suÊt do thÐp tù 
chïng ®­îc gi¶m ®¸ng kÓ do xö lý kÐo ë nhiÖt ®é cao ngay trong lóc chÕ t¹o tao thÐp.  

Bª t«ng tû träng th­êng - Bª t«ng cã tû träng ë gi÷a 2150 vµ 2500 kg/m3. 

Tao thÐp kh«ng dÝnh b¸m mét phÇn - T¹o thÐp dù øng lùc cã mét phÇn chiÒu dµi ®­îc dÝnh b¸m vµ 
cã chç kh¸c ®­îc cè ý cho kh«ng dÝnh b¸m b»ng c¸ch dïng c¸c biÖn ph¸p c¬ häc hoÆc ho¸ häc. Cßn 
®­îc gäi lµ tao thÐp ®­îc che ch¾n hoÆc bäc ngoµi. 

Bª t«ng dù øng lùc mét phÇn - Bª t«ng víi sù kÕt hîp cña c¶ c¸c tao thÐp dù øng lùc vµ c¸c thanh        
thÐp th­êng. 

KÐo sau - Mét ph­¬ng ph¸p t¹o dù øng lùc- trong ®ã c¸c tao thÐp ®­îc c¨ng kÐo sau khi bª t«ng ®¹t 
c­êng ®é quy ®Þnh. 

èng bäc kÐo sau - VËt t¹o h×nh lèng ®Ó luån vµ chøa c¸c bã thÐp hoÆc c¸c thanh kÐo sau trong bª t«ng 
®· cøng. Th­êng dïng c¸c lo¹i sau : 

èng bäc cøng - èng kh«ng nèi, ®ñ cøng ®Ó giíi h¹n ®é vâng kh«ng v­ît qu¸ 25 mm trªn chiÒu dµi 
6.000 mm ®­îc tùa ë hai ®Çu. 

èng bäc nöa cøng - èng thÐp hoÆc chÊt dÎo gîn sãng ®ñ cøng ®Ó ®­îc coi lµ kh«ng cuén ®­îc thµnh 
cuén vËn chuyÓn th«ng th­êng mµ kh«ng h­ háng. 

èng bäc mÒm - èng ®­îc nèi mÒm cã thÓ cuén thµnh ®­êng kÝnh 1200 mm mµ kh«ng h­ háng. 

CÊu kiÖn ®óc s½n - CÊu kiÖn bª t«ng ®­îc ®óc ë n¬i kh«ng ph¶i lµ vÞ trÝ cuèi cïng cña nã. 

Bª t«ng dù øng lùc - CÊu kiÖn bª t«ng ë ®ã c¸c øng suÊt vµ biÕn d¹ng ®­îc t¹o ra b»ng t¸c ®éng cña 
lùc dù øng lùc. 
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KÐo c¨ng tr­íc - Mét ph­¬ng ph¸p dù øng lùctrong ®ã c¸c tao thÐp ®­îc c¨ng kÐo tr­íc khi ®æ           
bª t«ng.  

Bª t«ng cèt thÐp - Bª t«ng kÕt cÊu cã chøa l­îng thÐp kh«ng Ýt h¬n l­îng tèi thiÓu quy ®Þnh ë ®©y bao 

gåm c¸c tao thÐp kÐo tr­íc hoÆc cèt thÐp kh«ng dù øng lùc. 

Cèt thÐp - Thanh cèt thÐp vµ/hoÆc thÐp dù øng lùc. 

Tù chïng - Sù gi¶m øng suÊt theo thêi gian trong c¸c bã thÐp dù øng lùc. 

Bª t«ng c¸t tû träng thÊp - Mét lo¹i bª t«ng tû träng thÊp chøa cÊp phèi th« tû träng thÊp vµ c¸t tù 

nhiªn h¹t mÞn. 

CÊu kiÖn ph©n ®o¹n - CÊu kiÖn ®­îc lµm b»ng c¸c bé phËn ®¬n lÎ hoÆc ®óc s½n hoÆc ®óc t¹i chç vµ cã 

c¸c c¸p dù øng lùc®­îc kÐo sau cïng víi nhau ®Ó lµm viÖc nh­ mét cÊu kiÖn liÒn khèi d­íi t¶i träng. 

B¶n - CÊu kiÖn cã chiÒu réng Ýt nhÊt b»ng bèn lÇn chiÒu cao h÷u hiÖu cña nã. 

ThiÕt bÞ neo ®Æc biÖt - ThiÕt bÞ neo  mµ tÝnh ®Çy ®ñ cña chóng ph¶i ®­îc chøng minh qua thö nghiÖm 

chÊp nhËn ®· ®­îc tiªu chuÈn ho¸. HÇu hÕt c¸c neo ®a diÖn vµ tÊt c¶ c¸c neo dÝnh b¸m lµ c¸c thiÕt bÞ 

neo ®Æc biÖt. 

C­êng ®é quy ®Þnh cña bª t«ng - C­êng ®é nÐn danh ®Þnh cña bª t«ng ®­îc quy ®Þnh cho c«ng tr×nh 

vµ ®­îc gi¶ thiÕt cho thiÕt kÕ vµ ph©n tÝch kÕt cÊu míi. 

ThÐp xo¾n - Thanh hoÆc sîi ®­îc cuèn liªn tôc thµnh h×nh trô xo¾n èc. 

C­êng ®é kÐo chÎ - C­êng ®é kÐo cña bª t«ng ®­îc x¸c ®Þnh b»ng thÝ nghiÖm t¸ch (chÎ) phï hîp víi 

AASHTO T198 (ASTM C 496). 

Ph¹m vi (biªn ®é) øng suÊt  - Chªnh lÖch ®¹i sè gi÷a øng suÊt Max vµ Min do t¶i träng nhÊt thêi. 

Bª t«ng khèi lín - BÊt kú khèi bª t«ng lín nµo ë ®ã c¸c vËt liÖu hoÆc ph­¬ng ph¸p ®Æc biÖt cÇn ®­îc 

¸p dông ®Ó ®èi phã víi sù ph¸t nhiÖt cña hydr¸t ho¸ vµ sù thay ®æi thÓ tÝch kÌm theo ®Ó gi¶m thiÓu nøt.  

M« h×nh chèng - vµ - gi»ng, M« h×nh giµn ¶o - M« h×nh ®­îc dïng chñ yÕu ë c¸c vïng lùc tËp trung 

vµ thay ®æi ®ét ngét vÒ h×nh häc ®Ó x¸c ®Þnh c¸c tû lÖ bª t«ng vµ khèi l­îng cèt thÐp vµ c¸c ph©n bè 

®­îc dùa trªn gi¶ thiÕt lµ cã c¸c thanh chèng chÞu nÐn trong bª t«ng, c¸c gi»ng chÞu kÐo trong cèt thÐp 

vµ vÞ trÝ h×nh häc cña c¸c nót ë c¸c ®iÓm giao c¾t cña chóng.  

Gradien nhiÖt - Thay ®æi nhiÖt ®é cña bª t«ng trªn mÆt c¾t ngang. 

CÊu kiÖn thÐp dù øng lùc - CÊu kiÖn thÐp c­êng ®é cao ®­îc dïng ®Ó t¹o dù øng lùc cho bª t«ng. 

TruyÒn -  Thao t¸c truyÒn lùc trong thiÕt bÞ neo kÐo tr­íc lªn bª t«ng. 

ChiÒu dµi truyÒn - ChiÒu dµi trªn ®ã øng lùc tr­íc ®­îc truyÒn qua bª t«ng b»ng dÝnh b¸m vµ ma s¸t 

trong mét cÊu kiÖn kÐo tr­íc. 
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Cèt thÐp ngang - Cèt thÐp ®­îc dïng ®Ó chÞu c¾t, xo¾n, lùc ngang hoÆc ®Ó bã t¨ng c­êng bª t«ng trong 
bé phËn kÕt cÊu. C¸c thuËt ng÷ "cèt ®ai" vµ "cèt thÐp b¶n bông" th­êng ®­îc dïng ®Ó chØ cèt thÐp 
ngang trong bé phËn chÞu uèn vµ thuËt ng÷ "gi»ng" "cèt ®ai" vµ "cèt xo¾n" ®­îc dïng ®Ó chØ cèt thÐp 

ngang trong bé phËn chÞu nÐn. 

Mèi nèi lo¹i A - Mèi nèi t¹i chç b»ng bª t«ng ­ít vµ/hoÆc keo ep«xy gi÷a c¸c bé phËn ®óc s½n.  

Mèi nèi lo¹i B - Mèi nèi kh« gi÷a c¸c bé phËn ®óc s½n. 

Ma s¸t l¾c - Ma s¸t g©y ra bëi sù lÖch h­íng cña èng bäc hoÆc vá bäc bã thÐp ra khái biÕn d¹ng quy 
®Þnh cña nã. 

Giíi h¹n ch¶y - Giíi h¹n ch¶y quy ®Þnh cña cèt thÐp. 

5.3. Ký hiÖu 
 

A = diÖn tÝch cña bªt«ng cã cïng träng t©m víi cèt thÐp chñ chÞu kÐo vµ ®­îc giíi h¹n 
bëi c¸c bÒ mÆt cña mÆt c¾t ngang vµ mét ®­êng th¼ng song song víi trôc trung hoµ 
®em chia cho sè l­îng thanh hoÆc sîi (mm2); diÖn tÝch tèi ®a cña phÇn bÒ mÆt ®ì 
gièng víi diÖn tÝch chÞu t¶i vµ ®ång t©m víi nã vµ kh«ng chång lªn diÖn tÝch t­¬ng 
tù cña thiÕt bÞ neo bªn c¹nh (mm2); ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n, träng l­îng tÜnh cña 
ph©n ®o¹n ®óc tr­íc ®ang cÈu (N) (5.7.3.4)(5.10.9.7.2)(5.14.2.3.2). 

Ab =  diÖn tÝch cña mét thanh thÐp ®¬n (mm2); diÖn tÝch mÆt tùa h÷u hiÖu (mm2), diÖn tÝch 
tÞnh cña mét b¶n ®ì (mm2) (5.10.8.2) (5.10.9.6.2) vµ (5.10.9.7.2). 

Ac =  diÖn tÝch cña lâi cÊu kiÖn chÞu nÐn t¨ng c­¬ng b»ng thÐp xo¾n tÝnh tõ ®­êng kÝnh 
ngoµi cña cèt ®ai xo¾n (mm2) (5.7.4.6) 

Acb = diÖn tÝch mÆt c¾t ngang ®­îc tÝnh tiÕp trong phÇn më réng c¸c c¹nh cña tÊm neo hay 
vÊu neo, nghÜa lµ kh«ng kÓ diÖn tÝch cña vÊu neo hoÆc s­ên lµ mét phÇn cña mÆt c¾t 
ngang (mm2) (5.10.9.3.4b)   

Acp =  diÖn tÝch ®­îc bao bëi chu vi ngoµi cña mÆt c¾t bª t«ng, bao gåm diÖn tÝch c¸c lç 
rçng nÕu cã (mm2) (5.8.2.1) 

Acs =  diÖn tÝch mÆt c¾t ngang cña thanh chèng bª t«ng trong m« h×nh chèng- vµ-gi»ng 
(5.6.3.3.1) 

Acv =  diÖn tÝch mÆt c¾t bª t«ng ®Ó truyÒn lùc c¾t (mm2) (5.8.4.1) 

Ag =  tæng diÖn tÝch cña mÆt c¾t (mm2); tæng diÖn tÝch cña b¶n ®ì (mm2) (5.5.4.2.1) 
(5.10.9.7.2) 

Ah =  diÖn tÝch cèt thÐp chÞu c¾t song song víi cèt thÐp chÞu kÐo uèn (mm2) (5.13.2.4.1) 

Ahr =  diÖn tÝch mét nh¸nh cña cèt thÐp treo ë gê dÇm vµ dÇm T ng­îc (mm2) (5.13.2.5.5) 

AI =  ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: §¸p øng ®éng häc do dì hoÆc ®Æt t¶i bÊt ngê mét ph©n 
®o¹n ®óc s½n (N)(5.14.2.3.2) 

Ak = diÖn tÝch ®Õ cña tÊt c¶ c¸c méng chèng c¾t trong mÆt ph¼ng ph¸ ho¹i (mm2)(5.8.5) 

An = diÖn tÝch cèt thÐp trong dÇm hÉng ng¾n hoÆc dÇm ch×a chÞu lùc kÐo 
Nuc(mm2)(5.13.2.4.2) 

Ao = diÖn tÝch ®­îc bao bëi dßng c¾t, bao gåm diÖn tÝch c¸c lç nÕu cã (mm2) (5.8.3.6.2) 

Aoh = diÖn tÝch ®­îc bao bëi cèt thÐp chÞu xo¾n ngang, kÝn phÝa ngoµi, bao gåm diÖn tÝch 
c¸c lç nÕu cã (mm2) (5.8.3.6.2). 
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Aps = diÖn tÝch thÐp dù øng lùc(mm2) (5.5.4.2.1) 

As =  diÖn tÝch cèt thÐp chÞu kÐo kh«ng dù øng lùc(mm2)(5.5.4.2.1) 

A,s = diÖn tÝch cèt thÐp chÞu nÐn (mm2)(5.7.3.1.1). 

Ash = diÖn tÝch mÆt c¾t ngang cña cèt ®ai t¨ng c­êng cét (mm2) (5.10.11.4.1d) 

Ask = diÖn tÝch cèt thÐp vá trªn ®¬n vÞ chiÒu cao trong mét mÆt bªn (mm2) (5.10.11.4.1d) 

Asm = diÖn tÝch tiÕp xóc gi÷a c¸c mÆt nh½n trªn mÆt ph¼ng ph¸ ho¹i (mm2)(5.8.5). 

Ass = diÖn tÝch cèt thÐp trong thanh chèng gi¶ ®Þnh cña m« h×nh chèng-vµ-gi»ng 
(mm2)(5.6.3.3.4) 

Ast = tæng diÖn tÝch cèt thÐp däc th­êng(mm2)(5.6.3.4.1) 

As-BW = diÖn tÝch thÐp trong chiÒu réng mãng b¨ng (mm2)(5.6.3.4.1) 

As-SD = tæng diÖn tÝch thÐp trong ph­¬ng ng¾n cña bÖ mãng (mm2) (5.13.3.5) 

At = diÖn tÝch mét nh¸nh cña cèt thÐp chÞu xo¾n ngang kÝn (mm2) (5.8.3.6.2) 
Av = diÖn tÝch cèt thÐp ngang trong cù ly S (mm2) (5.8.2.5) 
Avf = diÖn tÝch cèt thÐp chÞu ma s¸t c¾t (mm2); diÖn tÝch cèt thÐp chÞu c¾t ë mÆt ph©n giíi 

gi÷a hai phÇn bª t«ng cña b¶n vµ bª t«ng dÇm (mm2/mm); tæng diÖn tÝch cèt thÐp, 
bao gåm cèt thÐp chÞu uèn (mm2) (5.8.4.1) (5.10.11.4.4) 

Aw = diÖn tÝch mét sîi ®¬n ®­îc triÓn khai hoÆc nèi (mm2) (5.11.2.5.1) 
A1 =  diÖn tÝch chÞu t¶i (mm2) (5.7.5) 
A2 =  diÖn tÝch cña ®¸y d­íi lín nhÊt cña h×nh chãp côt, h×nh nãn hoÆc h×nh nªm v¸t n»m 

toµn bé trong vïng ®ì vµ mÆt trªn cña nã lµ vïng chÞu t¶i, cã ®é dèc mÆt bªn lµ 1:2 
(mm2) (5.7.5) 

a =  chiÒu cao cña khèi øng suÊt ch÷ nhËt t­¬ng ®­¬ng (mm); bÒ réng tÊm neo (mm); kÝch 
th­íc ngang cña thiÕt bÞ neo ®­îc ®o song song víi kÝch th­íc lín h¬n cña mÆt c¾t 
ngang (mm) (5.7.2.2) (5.10.9.3.6); (5.10.9.6.1) 

aeff =  kÝch th­íc ngang cña diÖn tÝch mÆt tùa h÷u hiÖu ®o song song víi chiÒu cña kÝch 
th­íc lín h¬n cña mÆt c¾t ngang (mm) (5.10.9.6.2) 

af =  cù ly gi÷a t¶i träng tËp trung vµ cèt thÐp song song víi t¶i träng (mm) (5.13.2.5.1) 
av =  nhÞp chÞu c¾t: cù ly gi÷a t¶i träng tËp trung vµ mÆt gèi (mm) (5.13.2.4.1) 
b =  chiÒu réng mÆt chÞu nÐn cña cÊu kiÖn (mm); kÝch th­íc ngang cña thiÕt bÞ neo ®o song 

song víi ph­¬ng nhá h¬n cña mÆt c¾t ngang (mm) (5.7.3.1.1) (5.10.9.6.2) 
beff =  kÝch th­íc ngang cña diÖn tÝch mÆt tùa h÷u  Ých  ®o song song víi chiÒu cña kÝch 

th­íc nhá h¬n cña mÆt c¾t ngang (mm) (5.10.9.6.2). 
b0 =  chu vi mÆt c¾t tíi h¹n ®èi víi b¶n vµ ®Õ mãng (mm) (5.13.3.6.1) 
bv =  chiÒu réng s­ên h÷u hiÖu (mm); chiÒu réng giao diÖn (mm) (5.8.27) (5.8.4.1) 
bw =  chiÒu réng s­ên hoÆc ®­êng kÝnh cña mÆt c¾t trßn (mm); chiÒu réng s­ên ®­îc x¸c 

®Þnh  khi cã èng bäc (mm) (5.7.3.1.1) (5.8.2.5) 
CE =  ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: thiÕt bÞ thi c«ng quy ®Þnh ( N) (5.14.2.3.2) 
CLE =  ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: t¶i träng däc cña thiÕt bÞ thi c«ng (N) (5.14.2.3.2) 
CLL =   ®Èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: ho¹t t¶i thi c«ng ph©n bè (MPa) (5.14.2.3.2) 
CR =  mÊt m¸t dù øng lùcdo tõ biÕn cña bª t«ng (MPa) (5.14.2.3.2) 
c =  cù ly tõ thí chÞu nÐn ngoµi cïng ®Õn trôc trung hoµ (mm); hÖ sè dÝnh b¸m (MPa); líp 

phñ bª t«ng yªu cÇu trªn cèt thÐp (mm); cù ly tõ tim gèi ®Õn ®u«i dÇm (mm) (5.7.2.2) 
(5.8.4.1) (5.13.2.5.2) 

DC =  träng l­îng cña kÕt cÊu ®­îc ®ì (N) (5.14.2.3.2) 
DIFF =  ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: t¶i träng chªnh lÖch (N) (5.14.2.3.2) 
DW =  tÜnh t¶i xÕp chång (N) hoÆc (N.mm) (5.14.2.3.2) 
d =  chiÒu cao mÆt c¾t (mm) (5.10..10.1) 
db =  ®­êng kÝnh danh ®Þnh cña thanh cèt thÐp, sîi thÐp hoÆc tao thÐp øng suÊt (mm) 

(5.10.2.1) 
dburst =  cù ly tõ thiÕt bÞ neo ®Õn träng t©m cña lùc në ra Tburst (mm) (5.10.9.3.20 
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dc =  chiÒu dµy cña líp phñ bª t«ng tÝnh tõ thí chÞu kÐo ngoµi cïng ®Õn tim thanh hoÆc 

sîi thÐp gÇn nhÊt (mm); líp bª t«ng tèi thiÓu phñ lªn èng bäc bã thÐp céng víi mét 
nöa ®­êng kÝnh èng bäc (mm) (5.7.3.4) (5.10.4.3.1) 

de =  chiÒu cao h÷u hiÖu tÝnh tõ thí chÞu nÐn ngoµi cïng ®Õn träng t©m lùc kÐo trong cèt 
thÐp chÞu kÐo  (mm) (5.7.3.3.1) 

df =  kho¶ng c¸ch tõ ®Ønh gê khÊc tíi cèt thÐp chÞu nÐn (mm) (5.13.2.5.5) 
dp =  cù ly tõ thí chÞu nÐn ngoµi cïng ®Õn träng t©m c¸c bã thÐp dù øng lùc(mm) 

(5.7.3.1.1) 
ds =  cù ly tõ thí chÞu nÐn ngoµi cïng ®Õn träng t©m cèt thÐp chÞu kÐo kh«ng dù øng 

lùc(mm) (5.7.3.2.2) 
d�

s =  cù ly tõ thí chÞu nÐn ngoµi cïng ®Õn träng t©m cèt thÐp chÞu nÐn (mm) (5.7.3.2.2) 
dv =  chiÒu cao c¾t h÷u hiÖu(mm) (5.8.2.7) 
Eb =  m« ®un ®µn håi cña vËt liÖu b¶n gèi ®ì (MPa) (5.10.9.7.2) 
Ec =  m« ®un ®µn håi cña bª t«ng (MPa) (5.4.2.4) 
Eci =  m« ®un ®µn håi cña bª t«ng lóc truyÒn lùc (MPa) (5.9.5.2.3a) 
EI =  ®é cøng chèng uèn (N.mm2) (5.7.4.3) 
Ep =  m« ®un ®µn håi cña bã thÐp dù øng lùc(MPa) (5.4.4.2)  
Es =  m« ®un ®µn håi cña thanh cèt thÐp (MPa) (5.4.3.2). 
e =  c¬ sè l«garit tù nhiªn, ®é lÖch t©m cña thiÕt bÞ neo hoÆc nhãm thiÕt bÞ neo ®èi víi 

träng t©m mÆt c¾t, lu«n lÊy lµ d­¬ng (mm); (5.9.2) (5.10.9.6.3) 
F =  øng lùc tÝnh ®­îc khi dïng m« ®un ®µn håi tøc thêi lóc ®Æt t¶i (N) (5.9.2) 
F' = hîp lùc ®­îc chiÕt gi¶m do xÐt ®Õn tõ biÕn trong thêi gian phï hîp víi viÖc dïng  

(N) (5.9.2) 
F = hÖ sè  chiÕt gi¶m (5.8.3.4.2) 
Fu-in = øng lùc trÖch h­íng trong mÆt ph¼ng trªn ®¬n vÞ chiÒu dµi bã thÐp (N/mm) 

(5.10.4.3.1) 
Fu-out = øng lùc ngoµi mÆt ph¼ng trªn ®¬n vÞ chiÒu dµi bã thÐp (N/mm) (5.10.4.3.2) 
fb = øng suÊt trong b¶n neo ë mÆt  c¾t mÐp lç nªm hoÆc c¸c lç (MPa) (5.10.9.7.2) 
f�c = c­êng ®é nÐn quy ®Þnh cña bª t«ng ë tuæi 28 ngµy, trõ khi quy ®Þnh tuæi kh¸c (MPa) 

(5.4.2.1) 
fca = øng suÊt nÐn cña bª t«ng ë tr­íc thiÕt bÞ neo (MPa) (5.10.9.6.2) 
fcb = øng suÊt nÐn do tÜnh t¶i tiªu chuÈn (ch­a nh©n hÖ sè) trong vïng sau neo (MPa) 

(5.10.9.3.4b). 
fcgp = øng suÊt bª t«ng ë träng t©m c¸c bã thÐp dù øng lùc do lùc dù øng lùc khi truyÒn 

hoÆc kÝch vµ träng l­îng b¶n th©n cÊu kiÖn ë mÆt c¾t cã m« men lín nhÊt (MPa) 
(5.9.5.2.3a) (5.9.5.2.3b) 

f�ci = c­êng ®é nÐn quy ®Þnh cña bª t«ng lóc b¾t ®Çu ®Æt t¶i hoÆc t¹o dù øng lùc(MPa) 
(5.9.1.2) 

fct = c­êng ®é kÐo chÎ trung b×nh cña bª t«ng cÊp phèi tû träng thÊp (MPa) (5.8.2.2) 
fcu  = øng suÊt nÐn giíi h¹n cña bª t«ng ®Ó thiÕt kÕ theo m« h×nh chèng vµ gi»ng (MPa) 

(5.6.3.3.1) 
ff = biªn ®é øng suÊt mái cho phÐp (MPa) (5.5.3.2) 
fmin = møc øng suÊt nhá nhÊt ®¹i sè (MPa) (5.5.3.2) 
fn = øng suÊt Ðp mÆt danh ®Þnh cña bª t«ng (MPa) (5.10.9.7.2) 
fpe = øng suÊt h÷u hiÖu trong thÐp dù øng lùc cßn l¹i sau mÊt m¸t (MPa) (5.6.3.4.1) 
fpj = øng suÊt trong thÐp dù øng lùc, khi kÝch (MPa) (5.9.3)  
fpo = øng suÊt trong thÐp dù øng lùc, khi øng suÊt bª t«ng xung quanh b»ng  

0,0 (MPa) (5.8.3.4.2) 
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fpt = øng suÊt trong thÐp dù øng lùc ngay sau khi truyÒn lùc (MPa) (5.9.3) 
fpu = c­êng ®é kÐo quy ®Þnh cña thÐp dù øng lùc(MPa) (5.4.4.1) 
fpy = giíi h¹n ch¶y cña thÐp dù øng lùc(MPa) (5.4.4.1) 
fr = c­êng ®é chÞu kÐo khi uèn cña bª t«ng (MPa) (5.4.2.6) 
fsa = øng suÊt kÐo trong cèt thÐp do t¶i träng sö dông (MPa) (5.7.3.4) 
fy = giíi h¹n ch¶y tèi thiÓu quy ®Þnh cña thanh cèt thÐp (MPa) (5.5.4.2.1) 
f'y = giíi h¹n ch¶y tèi thiÓu quy ®Þnh cña cèt thÐp chÞu nÐn (MPa) (5.7.3.1.1) 
fyh = giíi h¹n ch¶y quy ®Þnh cña cèt thÐp ngang (MPa) (5.7.4.6) 
H  = ®é Èm t­¬ng ®èi bao quanh trung b×nh n¨m (%) (5.4.2.3.2) 
h  = tæng chiÒu dµy hoÆc chiÒu cao cÊu kiÖn (mm); kÝch th­íc ngang cña mÆt c¾t ngang 

theo ph­¬ng ®­îc xÐt (mm) (5.8.2.7) (5.10.9.6.3) 
hc = kÝch th­íc lâi cña cét bÞ ®ai theo ph­¬ng xem xÐt (mm) (5.10.11.4.1d) 
hf = chiÒu cao b¶n c¸nh chÞu nÐn (mm) (5.7.3.1.1) 
Icr = m« men qu¸n tÝnh cña mÆt c¾t bÞ nøt, tÝnh ®æi ra bª t«ng (mm4) ((5.7.3.6.2) 
IE  = ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: Lùc ®éng cña thiÕt bÞ (N) (5.14.2.3.2) 
Ie = m« men qu¸n tÝnh h÷u hiÖu (mm4) (5.7.3.6.2) 
Ig = m« men qu¸n tÝnh cña mÆt c¾t nguyªn ®èi víi träng t©m, kh«ng tÝnh cèt thÐp (mm4) 

(5.7.3.6.2) 
Is = m« men qu¸n tÝnh cña cèt thÐp lÊy víi träng t©m cét (mm4) (5.7.4.3) 
K = hÖ sè chiÒu dµi h÷u hiÖu cña cÊu kiÖn chÞu nÐn; hÖ sè ma s¸t l¾c (trªn ®¬n vÞ mm bã 

thÐp) (5.7.4.1) (5.9.5.2.2b) 
kc = hÖ sè ®èi víi t¸c dông cña tû lÖ thÓ tÝch trªn bÒ mÆt (5.4.2.3.2) 
kf = hÖ sè xÐt ¶nh h­ëng cña c­êng ®é bª t«ng (5.4.2.3.2) 
kh = hÖ sè ®é Èm (5.4.2.3.3) 
ks = hÖ sè kÝch cì (5.4.2.3.3) 
L  = chiÒu dµi nhÞp (mm); ChiÒu dµi cña b¶n gèi hoÆc ®Öm gèi (mm) (5.7.3.1.2) 

(5.13.2.5.4) 
 c

  
= phÇn triÓn khai theo chiÒu däc cña cèt thÐp h¹n chÕ në ngang trong vïng côc bé 

kh«ng lín h¬n gi¸ trÞ lín h¬n cña 1,15aeff hoÆc1,15 beff (mm); chiÒu dµi chång cña 
mèi nèi chång chÞu nÐn (mm) (5.10.9.6.2) (5.11.5.5.1)l 

 d = chiÒu dµi triÓn khai (mm) (5.11.1.2.1) 
 db = chiÒu dµi triÓn khai c¬ b¶n cña cèt thÐp th¼ng nh©n víi hÖ sè ®iÒu chØnh ®Ó x¸c 

®Þnh d (mm) (5.11.2.1.1) 
 dh = chiÒu dµi triÓn khai cña mãc tiªu chuÈn chÞu kÐo, ®o tõ mÆt c¾t tíi h¹n ®Õn ®Çu 

ngoµi cña mãc (mm) (5.11.2.4.1) 
 e = chiÒu dµi h÷u hiÖu cña bã thÐp (mm), chiÒu dµi ngµm v­ît qu¸ mãc ®ai tiªu chuÈn 

(mm) (5.7.3.1.2) (5.11.2.6.2) 
 hb = chiÒu dµi triÓn khai c¬ b¶n cña mãc chÞu kÐo tiªu chuÈn (mm) (5.11.2.4.1) 
 hd = chiÒu dµi triÓn khai ®èi víi tÊm l­íi sîi cã gê (mm) (5.11.2.5.1) 
 i = chiÒu dµi chÞu kÐo gi÷a c¸c neo (mm) (5.7.3.1.2) 
 u = chiÒu dµi kh«ng tùa cña cÊu kiÖn chÞu nÐn (mm) (5.7.4.1) 
Ma = m« men lín nhÊt trong cÊu kiÖn ë giai ®o¹n tÝnh biÕn d¹ng (N.mm) (5.7.3.6.2)

  
Mc = m« men phãng ®¹i dïng ®Ó thiÕt kÕ cÊu kiÖn m¶nh chÞu nÐn (N.mm)   (5.7.4.3) 
Mcr = m« men nøt ( N.mm) (5.7.3.6.2) 
Mn = søc kh¸ng uèn danh ®Þnh ( N.mm) (5.7.3.2.1) 
Mr = søc kh¸ng uèn tÝnh to¸n cña mÆt c¾t chÞu uèn ( N.mm) (5.7.3.2.1) 
Mrx = søc kh¸ng uèn tÝnh to¸n ®¬n trôc cña mÆt c¾t theo ph­¬ng trôc X (N.mm)  (5.7.4.5) 
Mry = søc kh¸ng uèn tÝnh to¸n ®¬n trôc cña mÆt c¾t theo ph­¬ng trôc Y (N.mm) (5.7.4.5) 
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Mux = thµnh phÇn m« men do t¶i träng tÝnh to¸n theo ph­¬ng trôc X (N.mm) (5.7.4.5) 
Muy = thµnh phÇn m« men do t¶i träng tÝnh to¸n theo ph­¬ng trôc Y (N.mm) (5.7.4.5) 
M1 = m« men ë ®Çu cã gi¸ trÞ nhá h¬n cña cÊu kiÖn chÞu nÐn ë tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng 

®é do t¶i träng tÝnh to¸n t¸c ®éng (N.mm) (5.7.4.3) 

M2 = m« men ë ®Çu cã gi¸ trÞ lín h¬n cña cÊu kiÖn chÞu nÐn ë tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng 
®é do t¶i träng tÝnh to¸n t¸c ®éng (N.mm) (5.7.4.3) 

m = hÖ sè ®iÒu chØnh (5.7.5) 

N  =  sè l­îng bã thÐp dù øng lùc gièng nhau (5.9.5.2.3b) 

NR  =  søc kh¸ng kÐo tÝnh to¸n cña ®«i thanh thÐp ngang (N) (5.13.2.3) 

Ns  =  sè l­îng c¸c khíp tùa cã c¸c bã thÐp ®i qua gi÷a c¸c neo hay c¸c ®iÓm dÝnh b¸m 
riªng biÖt (5.7.3.1.2) 

Nu  =  lùc däc trôc tÝnh to¸n t¸c dông lÊy lµ d­¬ng nÕu lµ kÐo (N) (5.8.3.4.2) 

Nuc  =  lùc däc trôc tÝnh to¸n th¼ng gãc víi mÆt c¾t ngang xÈy ra cïng lóc víi Vu, lÊy lµ 
d­¬ng khi kÐo vµ ©m khi nÐn, bao gåm t¸c ®éng kÐo do tõ biÕn vµ co ngãt (N) 
(5.13.2.4.1) 

n  =  hÖ sè m« ®un = Es/Ec hoÆc Ep/Ec ; sè neo trong mét líp; h×nh chiÕu cña b¶n ®¸y ë 
ngoµi lç nªm hoÆc tÊm nªm khi thÝch hîp (mm) (5.7.1) (5.10.9.6.2) (5.10.9.7.2) 

Pc  =  lùc nÐn tÞnh th­êng xuyªn (N) (5.8.4.1) 

Pn  =  søc kh¸ng däc trôc danh ®Þnh cña mÆt c¾t (N); søc kh¸ng däc trôc danh ®Þnh cña 
chèng hoÆc gi»ng (N); søc kh¸ng ®ì danh ®Þnh (N) (5.5.4.2.1) (5.6.3.2) (5.7.5) 

P0  =  søc kh¸ng däc trôc danh ®Þnh cña mÆt c¾t khi ®é lÖch t©m b»ng 0.0 (N) (5.7.4.5) 

PPR  =  tû lÖ dù øng lùcmét phÇn (5.5.4.2.1) 

Pr  =  søc kh¸ng däc trôc tÝnh to¸n cña chèng vµ gi»ng (N); søc kh¸ng ®ì tÝnh to¸n cña 
neo (N); søc kh¸ng në tÝnh to¸n cña vïng neo dù øng lùc do cèt thÐp ngang chÞu (N) 
(5.6.3.2) (5.10.9.7.2) (5.10.10.1) 

Prx  =  søc kh¸ng däc trôc tÝnh to¸n øng víi Mrx (N) (5.7.4.5) 

Prxy  =  søc kh¸ng däc trôc tÝnh to¸n øng víi chÊt t¶i hai trôc (N) (5.7.4.5) 

Pry  =  søc kh¸ng däc trôc tÝnh to¸n øng víi Mry (N) (5.7.4.5) 

Ps  =  lùc neo tÝnh to¸n lín nhÊt (N) (5.10.9.3.4b) 

Pu  =  øng lùc däc trôc tÝnh to¸n  hoÆc lùc bã thÐp tÝnh to¸n (N); t¶i träng tÝnh to¸n cña bã 
thÐp cho 1 neo riªng lÎ  (N) (5.7.4.3) ( 5.10.9.3.6)           

pc  =  chu vi ngoµi cña mÆt c¾t bª t«ng (mm) (5.8.2.1) 

Ph  =  chu vi theo tim cña cèt thÐp xo¾n ngang kÝn (mm) (5.8.3.6.1) 

R  =  b¸n kÝnh cong cña bã thÐp ë vÞ trÝ xem xÐt (mm) ( 5.10.4.3.1) 

r  =  b¸n kÝnh quay cña mÆt c¾t nguyªn (mm) (5.7.4.1) 

r/h  =  tû sè gi÷a b¸n kÝnh ®¸y víi chiÒu cao cña c¸c biÕn d¹ng ngang ®· tr«i qua (5.5.3.2) 

S  =  cù ly tim ®Õn tim gèi däc theo gê dÇm (mm) (5.13.2.5.2) 

SH =  co ngãt (5.14.2.3.2) 

s  =  cù ly c¸c thanh cèt thÐp (mm); cù ly c¸c hµng ®ai gi»ng (mm); kho¶ng c¸ch tim ®Õn tim 
neo (mm); cù ly c¸c thanh thÐp treo (mm) (5.8.2.5) (5.8.4.1) (5.10.9.3.6) (5.10.9.6.2) 
(5.13.2.5.5) 

Sw  =  cù ly c¸c sîi thÐp ®­îc triÓn khai hoÆc nèi (mm) (5.11.2.5.1) 

Tburs t  =  lùc kÐo trong vïng neo t¸c dông ë phÝa tr­íc thiÕt bÞ neo vµ ngang qua trôc bã thÐp 
(N) (5.10.9.6.3) 

Tcr  =  søc kh¸ng nøt do xo¾n (N.mm) (5.8.2.1) 

Tia  =  lùc kÐo gi»ng trë l¹i neo gi÷a (trung gian) (N) (5.10.9.3.4b) 
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Tn  =  søc kh¸ng xo¾n danh ®Þnh (N.mm) (5.8.2.1) 
Tr  =  søc kh¸ng xo¾n tÝnh to¸n do dßng c¾t trßn (N.mm) (5.8.2.1) 
T1 = lùc kÐo ë mÐp (N) (5.10.9.3.6) 
T2 = lùc në ngang (N) (5.10.9.3.6) 
t = thêi gian (ngµy); bÒ dµy cña v¸ch (mm); chiÒu dµy cña mÆt c¾t (mm); chiÒu dµy b×nh 

qu©n cña b¶n ®ì (mm) (5.4.2.3.2); (5.7.4.7.1); (5.10.9.6.2)  (5.10.9.7.2) 
ti = tuæi bª t«ng khi t¶i träng b¾t ®Çu t¸c dông (ngµy) (5.4.2.3.2) 
U = ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: mÊt c©n b»ng ph©n ®o¹n (N) (5.14.2.3.2) 
Vc  =  søc kh¸ng c¾t danh ®Þnh do øng suÊt kÐo trong bª t«ng (N) (5.8.2.4) 
Vn  =  søc kh¸ng c¾t danh ®Þnh cña mÆt c¾t xem xÐt (N) (5.8.2.1) 
Vr  =  søc kh¸ng c¾t tÝnh to¸n (N) (5.8.2.1) 
Vs  =  søc kh¸ng c¾t cña cèt thÐp chÞu c¾t (N) (5.8.3.3) 
v  =  øng suÊt c¾t tÝnh to¸n (MPa) (5.8.3.4.2) 
WE  =  ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: t¶i träng giã ngang trªn thiÕt bÞ (N) (5.14.2.3.2) 
WUP = ®èi víi thi c«ng ph©n ®o¹n: lùc giã thèc t¸c dông lªn dÇm hÉng (MPa) (5.14.2.3.2) 
Xu = chiÒu dµi tÞnh cña mét ®o¹n cã chiÒu dµy kh«ng ®æi cña mét v¸ch gi÷a c¸c v¸ch 

kh¸c hoÆc c¸c ®­êng mÐp t¨ng c­êng gi÷a c¸c v¸ch (mm) 
W/C = tû lÖ n­íc/ xi m¨ng (5.12.3) 
x = chiÒu dµi cña bã thÐp c¨ng tr­íc tÝnh tõ ®Çu kÝch ®Õn bÊt kú ®iÓm nµo ®ang xem xÐt 

(mm) (5.9.5.2.2b) 
yc = tû träng bª t«ng (Kg/m3) (5.4.2.4) 
yt = kho¶ng c¸ch tõ trôc trung hoµ ®Õn thí chÞu kÐo ngoµi cïng (mm) (5.7.3.6.2) 
Z = th«ng sè khèng chÕ nøt (5.7.3.4) 
 = gãc nghiªng cña cèt thÐp ngang ®èi víi trôc däc (®é); tæng thay ®æi gãc cña ®­êng c¸p 

dù øng lùc tõ ®Çu kÝch ®Õn ®iÓm xem xÐt (radian); gãc nghiªng cña lùc bã thÐp so víi 
tim cÊu kiÖn (®é) (5.8.3.3) (5.9.5.2.2b) (5.10..9.6.3) 

h = tæng thay ®æi gãc n»m ngang cña ®­êng c¸p dù øng lùc tõ ®Çu kÝch ®Õn   ®iÓm xem 
xÐt (radian) (5.9.5.2.2b) 

s = gãc gi÷a thanh chèng chÞu nÐn vÇ thanh gi»ng chÞu kÐo liÒn kÒ (®é) (5.6.3.3.3) 
 V = tæng thay ®æi gãc ®øng cña ®­êng dù øng lùc tõ ®Çu kÝch ®Õn  ®iÓm xem xÐt 

(radian) (5.9.5.2.2b) 
 = hÖ sè liªn quan ®Õn ¶nh h­ëng cña øng biÕn däc lªn kh¶ n¨ng chÞu c¾t cña bª t«ng thÓ 

hiÖn bëi kh¶ n¨ng cña bª t«ng bÞ nøt chÐo ®Ó truyÒn lùc kÐo; tû sè c¹nh dµi trªn c¹nh 
ng¾n cña ®Õ mãng (5.8.3.3) (5.13.3.5) (5.7.3.4) 

b = tû sè gi÷a diÖn tÝch cèt thÐp bÞ ng¾t trªn tæng diÖn tÝch cèt thÐp chÞu kÐo trong mÆt 
c¾t. 

c = tû sè gi÷a c¹nh dµi trªn c¹nh ng¾n cña vïng t¶i träng tËp trung hoÆc ph¶n lùc 
(5.13.3.6.3). 

d = tû sè gi÷a m« men tÜnh t¶i tÝnh to¸n max trªn m« men do tæng t¶i träng tÝnh to¸n 
max, lu«n lu«n d­¬ng (5.7.4.3). 

1 = tû sè gi÷a chiÒu cao vïng chÞu nÐn cã øng suÊt ph©n bè ®Òu t­¬ng ®­¬ng ®­îc gi¶ 
®Þnh ë tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng ®é trªn chiÒu cao vïng chÞu nÐn thùc (5.7.2.2) 

fcdp = thay ®æi trong øng suÊt bª t«ng t¹i träng t©m thÐp dù øng lùc do tÊt c¶ tÜnh t¶i, trõ 
tÜnh t¶i t¸c ®éng lóc ®Æt lùc dù øng lùc(MPa) (5.9.5.4.3) 

fpA = mÊt m¸t øng suÊt cèt thÐp dù øng lùc do bé neo (MPa) (5.9.5.1) 
fpCR = mÊt m¸t øng suÊt cèt thÐp dù øng lùc do tõ biÕn (MPa) (5.9.5.1) 
fpES = mÊt m¸t øng suÊt cèt thÐp dù øng lùc do co ng¾n ®µn håi (MPa) (5.9.5.1) 
fpF = mÊt m¸t øng suÊt cèt thÐp dù øng lùc do ma s¸t (MPa) (5.9.5.1) 
fpR = tæng mÊt m¸t øng suÊt cèt thÐp dù øng lùc do tù chïng cña cèt thÐp (MPa) (5.9.5.1) 
fpR1 = mÊt m¸t øng suÊt cèt thÐp dù øng lùc do tù chïng cña cèt thÐp lóc truyÒn lùc (MPa)     

(5.9.5.4.4b) 
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fpR2 = mÊt m¸t øng suÊt cèt thÐp dù øng lùc do tù chïng cña cèt thÐp sau truyÒn lùc (MPa)     
(5.9.5.4.4c) 

fpSR = mÊt m¸t øng suÊt cèt thÐp dù øng lùc do co ngãt (MPa) (5.9.5.1) 

fpT = mÊt m¸t øng suÊt tæng céng trong cèt thÐp dù øng lùc (MPa) (5.9.5.1) 

cu = øng biÕn ph¸ vì cña bª t«ng chÞu nÐn (mm/mm) (5.7.3.1.2) 

s = øng biÕn kÐo trong bª t«ng nøt theo ph­¬ng cña gi»ng chÞu kÐo (mm/mm) 
(5.6.3.3.3) 

sh = øng biÕn co ngãt bª t«ng ë thêi ®iÓm ®· cho (mm/mm) (5.4.2.3.3) 

x = øng biÕn däc trong cèt thÐp b¶n bông trªn phÝa chÞu kÐo uèn cña bé phËn     
(mm/mm) (5.8.3.4.2) 

1 = øng biÕn kÐo chñ trong bª t«ng nøt do t¶i träng tÝnh to¸n (mm/mm)      (5.6.3.3.3) 

 = gãc nghiªng cña øng suÊt nÐn chÐo (®é) (5.8.3.3) 

s = gãc gi÷a chèng chÞu nÐn vµ trôc däc cña cÊu kiÖn trong m« h×nh giµn chÞu c¾t cña 
dÇm (®é) (5.6.3.3.2) 

k  =  hÖ sè ®iÒu chØnh ®èi víi c¸c neo ®Æt s¸t nhau (5.10.9.6.2) 

  =  th«ng sè dïng ®Ó x¸c ®Þnh hÖ sè ma s¸t  (5.8.4.2) 

 w  =  hÖ sè ®é m¶nh cña v¸ch ®èi víi c¸c cét rçng (5.7.4.7.1) 

  =  hÖ sè ma s¸t (5.8.4.1) 

 =  hÖ sè søc kh¸ng (5.5.4.2.1) 

 h  =  tû sè gi÷a diÖn tÝch cèt thÐp chÞu c¾t n»m ngang trªn tæng diÖn tÝch nguyªn bª t«ng 
cña mÆt c¾t ®øng (5.10.11.4.2) 

 min  =  tû sè nhá nhÊt cña cèt thÐp chÞu kÐo trªn diÖn tÝch bª t«ng h÷u hiÖu 

 s =  tû sè cña cèt thÐp xo¾n trªn tæng thÓ tÝch lâi cét (5.7.4.6) 

 v   =  tû sè cña diÖn tÝch cèt thÐp c¾t ®øng trªn tæng diÖn tÝch nguyªn cña bª t«ng cña  mÆt 
c¾t n»m ngang (5.10.11.4.2) 

(t, ti) = hÖ sè tõ biÕn - tû sè øng biÕn do tõ biÕn tån t¹i ë ngµy t sau khi ®æ bª t«ng trªn øng 
biÕn ®µn håi do t¶i träng pi t¸c ®éng ë ngµy ti sau khi ®æ bª t«ng  (5.4.2.3.2). 

5.4. C¸c tÝnh chÊt cña vËt liÖu  

5.4.1. Tæng qu¸t 

C¸c thiÕt kÕ ph¶i dùa trªn c¸c tÝnh chÊt cña vËt liÖu ®­îc nãi tíi trong Tiªu chuÈn nµy vµ dùa trªn c¬ së 
dïng c¸c vËt liÖu tu©n theo tiªu chuÈn vÒ cÊp h¹ng cña c¸c vËt liÖu x©y dùng quy ®Þnh trong TËp II thi 
c«ng, Tiªu chuÈn cÇu ®­êng «t«. 

Khi c¸c cÊp h¹ng kh¸c hoÆc c¸c lo¹i vËt liÖu kh¸c ®­îc ®­a vµo sö dông, th× c¸c tÝnh chÊt cña chóng, kÓ 
c¶ sù sai biÕn thèng kª ph¶i ®­îc thiÕt lËp tr­íc khi thiÕt kÕ. C¸c Tiªu chuÈn tèi thiÓu ®­îc chÊp nhËn 
vµ c¸c thñ tôc thÝ nghiÖm cho c¸c lo¹i vËt liÖu nh­ vËy ph¶i ®­îc quy ®Þnh trong hå s¬ hîp ®ång. 

Trong hå s¬ hîp ®ång ph¶i chØ râ c¸c cÊp hay c¸c tÝnh chÊt cña tÊt c¶ c¸c lo¹i vËt liÖu ®­îc ®­a vµo        
sö dông. 

5.4.2. Bª t«ng kÕt cÊu cã tØ träng b×nh th­êng vµ thÊp 

5.4.2.1. C­êng ®é chÞu nÐn     
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§èi víi tõng cÊu kiÖn, c­êng ®é chÞu nÐn quy ®Þnh, fc, hay cÊp bª t«ng ph¶i ®­îc quy ®Þnh râ trong tµi 

liÖu hîp ®ång. 

Bª t«ng cã c­êng ®é chÞu nÐn lín h¬n 70 MPa chØ ®­îc dïng khi cã c¸c thÝ nghiÖm vËt lý x¸c lËp ®­îc 

c¸c quan hÖ gi÷a c­êng ®é chÞu nÐn cña bª t«ng víi c¸c tÝnh chÊt kh¸c. Kh«ng ®­îc dïng c¸c lo¹i bª 

t«ng cã c­êng ®é chÞu nÐn ë tuæi 28 ngµy thÊp h¬n 16 MPa cho c¸c lo¹i kÕt cÊu. 

C­êng ®é chÞu nÐn quy ®Þnh cña bª t«ng dù øng lùc vµ b¶n mÆt cÇu kh«ng ®­îc thÊp h¬n 28 MPa. 

§èi víi kÕt cÊu bª t«ng cã tû träng thÊp, th× mËt ®é lç rçng, c­êng ®é vµ c¸c tÝnh chÊt kh¸c ph¶i chØ 

®Þnh râ trong tµi liÖu hîp ®ång. 

§èi víi bª t«ng cÊp A, A(AE) vµ P dïng ë trong vµ trªn n­íc mÆn, tØ lÖ n­íc/xim¨ng kh«ng ®­îc v­ît 

qu¸ 0,45. 

Tæng céng l­îng xi m¨ng Portland vµ c¸c vËt liÖu chøa xi m¨ng kh¸c kh«ng ®­îc v­ît qu¸ 475 kg/m3 

bª t«ng. 

Bª t«ng cuèn khÝ  gäi lµ "AE" trong B¶ng C1 (TËp gi¶i thÝch), ph¶i dïng ë nh÷ng n¬i bª t«ng tiÕp xóc 

víi n­íc mÆn hoÆc c¸c m«i tr­êng cã h¹i tiÒm tµng kh¸c. 

5.4.2.2.  HÖ sè gi·n në nhiÖt 

HÖ sè gi·n në nhiÖt nªn x¸c ®Þnh b»ng thÝ nghiÖm trong phßng theo lo¹i bª t«ng cã cÊp phèi ®­îc ®em 

dïng. 

Trong tr­êng hîp thiÕu c¸c sè liÖu chÝnh x¸c, hÖ sè gi·n në nhiÖt cã thÓ lÊy nh­ sau : 

 Bª t«ng cã tØ träng th«ng th­êng: 10,8 x 10-6/ oC , vµ 

 Bª t«ng cã tØ träng thÊp :                9,0 x 10-6/ oC 



Tiªu chuÈn thiÕt kÕ cÇu  13 

5.4.2.3. Co ngãt vµ tõ  biÕn 

5.4.2.3.1. Tæng qu¸t 

C¸c gi¸ trÞ co ngãt vµ tõ biÕn, quy ®Þnh ë ®©y vµ trong c¸c §iÒu 5.9.5.3 vµ 5.9.5.4, ph¶i ®­îc dïng ®Ó 

x¸c ®Þnh hiÖu øng cña co ngãt vµ tõ biÕn ®Õn mÊt m¸t dù øng lùctrong c¸c cÇu dù øng lùc kh«ng  thi 

c«ng theo ph­¬ng ph¸p ph©n ®o¹n. Nh÷ng gi¸ trÞ nµy cã mèi liªn hÖ víi m«men qu¸n tÝnh, nh­ quy 

®Þnh ë §iÒu 5.7.3.6.2, cã thÓ ®­îc dïng ®Ó x¸c ®Þnh hiÖu øng cña co ngãt vµ tõ biÕn ®Õn ®é vâng. 

Khi kh«ng cã c¸c sè liÖu chÝnh x¸c h¬n, hÖ sè co ngãt cã thÓ gi¶ thiÕt lµ 0,0002 sau 28 ngµy vµ 0,0005 

sau mét n¨m kh«. 

Khi kh«ng cã s½n sè liÖu vÒ thiÕt kÕ cÊp phèi, viÖc x¸c ®Þnh co ngãt vµ tõ biÕn cã thÓ dïng c¸c quy  

®Þnh sau : 

 C¸c §iÒu 5.4.2.3.2 vµ 5.4.2.3.3, 

 Tiªu chuÈn CEB - FIP model code, hoÆc 

 ACI 209. 

§èi víi cÇu thi c«ng theo ph­¬ng ph¸p ph©n ®o¹n (®óc hÉng, ®óc ®Èy - nd) ph¶i tÝnh mét c¸ch chÝnh 
x¸c h¬n bao gåm viÖc xÐt ®Õn c¸c t¸c ®éng cña : 

 VËt liÖu cô thÓ, 

 C¸c kÝch th­íc kÕt cÊu, 

 §iÒu kiÖn c«ng tr­êng, 

 Ph­¬ng ph¸p thi c«ng. 

5.4.2.3.2. Tõ biÕn 

HÖ sè  tõ biÕn cã thÓ x¸c ®Þnh nh­ sau : 

(t,ti) =    
 

 0,6

i

0,6

i0,118

ifc
tt10.0

tt
t

120

H
1.58k3,5k










        (5.4.2.3.2-1) 

           
c

f f42

62
k


  (5.4.2.3.2-2) 

ë ®©y: 

H   =    ®é Èm t­¬ng ®èi (%) 

kc   =   hÖ sè xÐt ®Õn ¶nh h­ëng cña tØ lÖ khèi l­îng/ bÒ mÆt cña bé phËn kÕt cÊu thÓ hiÖn  

  ë H×nh 1. 

kf  =   hÖ sè xÐt ®Õn ¶nh h­ëng cña c­êng ®é bª t«ng 

t    =   tuæi cña bª t«ng (ngµy) 

ti    =   tuæi cña bª t«ng khi b¾t ®Çu chÞu lùc (ngµy). 
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Khi kh«ng cã c¸c th«ng tin chÝnh x¸c h¬n, H cã thÓ x¸c ®Þnh theo H×nh 5.4.2.3.3.1. 
 

 

 
 

H×nh 5.4.2.3.2.1 - HÖ sè kc phô thuéc vµo tû lÖ thÓ tÝch trªn bÒ mÆt 

§Ó x¸c ®Þnh tuæi cña bª t«ng t¹i thêi ®iÓm ®Æt t¶i ®Çu tiªn, ti, khi b¶o d­ìng bª t«ng b»ng h¬i n­íc hoÆc 
bøc x¹ nhiÖt th× tuæi mét ngµy tÝnh b»ng tuæi 7 ngµy khi bª t«ng ®­îc b¶o d­ìng theo ph­¬ng ph¸p 
th«ng th­êng. 

DiÖn tÝch bÒ mÆt dïng ®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ thÓ tÝch trªn bÒ mÆt chØ tÝnh c¸c diÖn tÝch bÒ mÆt tiÕp xóc víi 
khÝ quyÓn. §èi víi c¸c mÆt c¾t hép kÝn mµ kh¶ n¨ng th«ng giã kÐm th× chØ tÝnh 50% diÖn tÝch bÒ mÆt 
bªn trong cu¶ hép. 

5.4.2.3.3. Co ngãt 

§èi víi bª t«ng ®­îc b¶o d­ìng Èm,  cèt liÖu kh«ng co ngãt, øng biÕn do co ngãt, sh, t¹i thêi ®iÓm t, cã 
thÓ x¸c ®Þnh nh­ sau : 

        3

hssh
100,51

t35,0

t
kk 


 






  (5.4.2.3.3-1) 

trong ®ã : 
 

t  =  thêi gian kh« (ngµy) 

ks  =  hÖ sè kÝch th­íc quy ®Þnh ë H×nh 1 

kh  =  hÖ sè ®é Èm, nãi chung ph¶i lÊy b»ng 1,00; ë nh÷ng vïng mµ ®é Èm t­¬ng ®èi trung  

b×nh hµng n¨m bao quanh v­ît qu¸ 80% cã thÓ lÊy b»ng 0,86. 

NÕu bª t«ng b¶o d­ìng Èm ®­îc ®Ó lé ra ngoµi tr­íc 5 ngµy b¶o d­ìng tr«i qua th× gi¸ trÞ  co ngãt ®­îc 
x¸c ®Þnh theo C«ng thøc 1 cÇn t¨ng lªn 20%. 

§èi víi bª t«ng ®­îc b¶o d­ìng b»ng h¬i n­íc cã cèt liÖu kh«ng cã co ngãt, 
 

        3

hssh
100,56

t55,0

t
kk 


 






  (5.4.2.3.3-2) 
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H×nh 5.4.2.3.3-1- HÖ sè ks vÒ tû lÖ thÓ tÝch trªn bÒ mÆt 

 

5.4.2.3. M« ®un ®µn HåI 

Khi kh«ng cã c¸c sè liÖu chÝnh x¸c h¬n, m« ®un ®µn håi, Ec, cña c¸c lo¹i bª t«ng cã tû träng trong 
kho¶ng tõ 1440 ®Õn 2500 kg/m3, cã thÓ lÊy nh­ sau : 

Ec  =   0,043 c

1,5

c
fy                      (5.4.2.4-1) 

trong ®ã : 

yc    =    tû träng cña bª t«ng (kg/m3) 

f�c    =    c­êng ®é quy ®Þnh cña bª t«ng (MPa) 

5.4.2.5. HÖ sè Poisson 

Trõ tr­êng hîp cã x¸c ®Þnh b»ng thÝ nghiÖm vËt lý, hÖ sè Poisson cã thÓ lÊy b»ng 0.2. §èi víi cÊu kiÖn 

cho phÐp xuÊt hiÖn nøt, cã thÓ kh«ng xÐt ®Õn hiÖu øng Poisson . 

5.4.2.6. C­êng ®é chÞu kÐo khi uèn (m« ®un ph¸ ho¹i) 

NÕu kh«ng cã sè liÖu x¸c ®Þnh b»ng c¸c thÝ nghiÖm vËt lý th× c­êng ®é chÞu kÐo khi uèn fr tÝnh b»ng 
MPa, cã thÓ x¸c ®Þnh nh­ sau : 

 §èi víi bª t«ng cã tû träng th«ng th­êng : .....................................................................  0,63 fc  

 §èi víi bª t«ng c¸t cã tû träng thÊp :  ............................................................................. 0,52 fc  

 §èi víi bª t«ng  tû träng thÊp c¸c lo¹i :  . .......................................................................   0,45 fc  
 

5.4.2.7. C­êng ®é chÞu kÐo  

Cã thÓ x¸c ®Þnh c­êng ®é chÞu kÐo trùc tiÕp theo ASTM C900 "Ph­¬ng ph¸p thÝ nghiÖm chuÈn c­êng 

®é chÞu kÐo cña bª t«ng cøng" hoÆc theo AASHTO T198 (ASTM C 496)  "Ph­¬ng ph¸p thÝ nghiÖm chÎ 

tiªu chuÈn ®Ó x¸c ®Þnh c­êng ®é chÞu kÐo cña mÉu bª t«ng h×nh trô ". 

 

ThÓ tÝch 

DiÖn tÝch mÆt 

Thêi gian kh« (ngµy) 
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5.4.3. Cèt thÐp 

5.4.3.1.Tæng qu¸t 

Cèt thÐp thanh, thÐp trßn, thÐp cã gê, thÐp sîi kÐo nguéi, l­íi sîi thÐp trßn hµn, l­íi sîi thÐp cã gê hµn, 
ph¶i tu©n thñ theo c¸c tiªu chuÈn vËt liÖu quy ®Þnh trong §iÒu 9.2 cña Tiªu chuÈnThi c«ng cÇu 
AASHTO LRFG. 

Cèt thÐp ph¶i lµ lo¹i cã gê, trõ khi dïng c¸c thanh thÐp tr¬n, sîi thÐp trßn tr¬n lµm thÐp ®ai xo¾n, lµm 

mãc treo, vµ lµm l­íi thÐp.  

Giíi h¹n ch¶y danh ®Þnh cña cèt thÐp ph¶i lµ tèi thiÓu nh­ chØ ra cña cÊp thÐp ®· ®­îc chän, trõ khi giíi 

h¹n ch¶y v­ît qu¸ 520 MPa sÏ kh«ng dïng cho môc ®Ých thiÕt kÕ. Giíi h¹n ch¶y hay cÊp cña thÐp sîi 

ph¶i quy ®Þnh râ trong hîp ®ång thÇu. ChØ ®­îc dïng thÐp thanh cã giíi h¹n ch¶y nhá h¬n 420 MPa khi 

cã sù chÊp thuËn cña Chñ ®Çu t­. 

Khi tÝnh dÎo cña cèt thÐp ®­îc ®¶m b¶o hoÆc cèt thÐp ph¶i hµn cÇn chØ râ cèt thÐp ph¶i theo yªu cÇu 

cña ASTM A706M  "thanh thÐp cã gê b»ng thÐp  hîp kim thÊp dïng cho kÕt cÊu bª t«ng cèt thÐp". 

5.4.3.2. M« ®un ®µn håi  

M« ®un ®µn håi, Es, cña cèt thÐp ph¶i lÊy b»ng 200 000 MPa. 

5.4.3.3. C¸c øng dông ®Æc biÖt 

Cèt thÐp nµo ph¶i hµn vµ ph­¬ng ph¸p hµn ph¶i ®­îc chØ râ trong hå s¬ thÇu. 

VÞ trÝ nµo ph¶i dïng cèt thÐp s¬n phñ ªpoxy ph¶i ®­îc chØ râ trong hå s¬ thÇu. 

5.4.4. ThÐp dù  øng lùc 

5.4.4.1. Tæng qu¸t 

C¸c lo¹i tao c¸p dù øng lùc, 7 sîi kh«ng s¬n phñ, ®­îc khö øng suÊt, hoÆc cã ®é tù chïng thÊp, hoÆc 

c¸c thanh thÐp kh«ng s¬n phñ c­êng ®é cao, tr¬n hay cã gê, ph¶i phï hîp víi tiªu chuÈn vËt liÖu quy 

®Þnh trong Tiªu chuÈn thi c«ng cÇu: 

 AASHTO M203M (ASTM A416M) - Tao thÐp 7 sîi dù øng lùc kh«ng s¬n phñ, cã khö øng suÊt 

cho bª t«ng dù øng lùc hoÆc  

 AASHTO M275M (ASTM A722) - ThÐp thanh c­êng ®é cao kh«ng s¬n phñ dïng cho bª t«ng dù 

øng lùc. 

Giíi h¹n kÐo vµ giíi h¹n ch¶y cña c¸c lo¹i thÐp nµy cã thÓ lÊy trong B¶ng 1 d­íi ®©y. 
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B¶ng 5.4.4.1-1 -  TÝnh chÊt cña tao c¸p thÐp vµ thÐp thanh dù øng lùc 
 

VËt 
liÖu 

hoÆc cÊp m¸c thÐp 
§­êng kÝnh 

(mm) 

C­êng ®é 
chÞu kÐo fpu 

(MPa) 
Giíi h¹n ch¶y fpy (MPa) 

Tao 
thÐp 

1725 MPa (M¸c 250) 

1860 MPa (M¸c 270) 

6.35 ®Õn 15.24 

9.53 ®Õn 15.24 

1725 

1860 

85%  cña fpungo¹i trõ 90% 
cña fpu víi tao c¸p tù chïng 
thÊp 

ThÐp 
thanh 

Lo¹i 1, thÐp tr¬n 

Lo¹i 2, thÐp cã gê 

19 ®Õn 35 

15 ®Õn 36 

1035 

1035 

85%  cña fpu 

80%  cña fpu 

NÕu trong hå s¬ thÇu cã c¸c chi tiÕt vÒ dù øng lùc th× ph¶i chØ râ kÝch th­íc vµ m¸c hoÆc lo¹i  thÐp. NÕu 

trong hå s¬ chØ quy ®Þnh lùc kÐo dù øng lùc vµ vÞ trÝ ®Æt th× viÖc chän kÝch cì thÐp vµ lo¹i thÐp do nhµ 

thÇu lùa chän vµ kü s­ gi¸m s¸t duyÖt. 

5.4.4.2. M« ®un ®µn håi 

NÕu kh«ng cã c¸c sè liÖu chÝnh x¸c h¬n, m« ®un ®µn håi cña thÐp dù øng lùc, dùa trªn diÖn tÝch mÆt c¾t 
ngang danh ®Þnh cña thÐp, cã thÓ lÊy nh­ sau : 

§èi víi tao thÐp :  Ep =  197 000 MPa vµ 

§èi víi thanh     :  Ep =  207 000 MPa 

5.4.5. Neo dù øng lùc kÐo sau vµ nèi c¸p 

Neo vµ mèi nèi c¸p ph¶i ®­îc cÊu t¹o theo c¸c yªu cÇu cña c¸c Tiªu chuÈn t­¬ng øng. 
 

Ph¶i tiÕn hµnh b¶o vÖ chèng gØ cho c¸p, neo, c¸c ®Çu neo vµ c¸c mèi nèi c¸p. 

5.4.6.  èng bäc c¸p 
 
5.4.6.1. Tæng qu¸t 

èng bäc cho c¸p ph¶i lµ lo¹i cøng hoÆc lo¹i nöa cøng b»ng thÐp m¹ kÏm hoÆc b»ng nhùa hoÆc t¹o lç 
trong bª t«ng b»ng lâi lÊy ra ®­îc. 

B¸n kÝnh cong cña èng bäc kh«ng ®­îc nhá h¬n 6000 mm, trõ ë vïng neo cã thÓ cho phÐp nhá tíi    
3600 mm. 

Kh«ng ®­îc dïng èng bäc b»ng nhùa khi b¸n kÝnh cong nhá h¬n 9000 mm. 

Khi dïng èng bäc b»ng nhùa cho lo¹i c¸p cã dÝnh b¸m th× ph¶i xem xÐt ®Æc tÝnh dÝnh b¸m cña èng 

nhùa víi bª t«ng vµ v÷a. 

HiÖu qu¶ ¸p lùc cña v÷a lªn èng bäc vµ vïng bª t«ng xung quanh ph¶i ®­îc kiÓm tra. 

Cù ly lín nhÊt gi÷a c¸c ®iÓm kª cè ®Þnh èng bäc trong khi thi c«ng ph¶i ®­îc quy ®Þnh trong                   
hå s¬ thÇu. 
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5.4.6.2. KÝch th­íc cña èng bäc c¸p 

§­êng kÝnh trong cña èng bäc Ýt nhÊt ph¶i lín h¬n ®­êng kÝnh cña thanh thÐp dù øng lùc ®¬n hay bã 
c¸p dù øng lùc 6 mm. §èi víi lo¹i thÐp dù øng lùc nhiÒu thanh vµ bã c¸p dù øng lùc th× diÖn tÝch mÆt 
c¾t cña èng bäc Ýt nhÊt ph¶i lín h¬n 2 lÇn diÖn tÝch tÞnh cña mÆt c¾t bã thÐp dù øng lùc, khi l¾p ®Æt bã 
c¸p b»ng ph­¬ng ph¸p kÐo sau th× diÖn tÝch mÆt c¾t cña èng bäc ph¶i gÊp 2,5 lÇn diÖn tÝch mÆt c¾t       
cña bã c¸p. 

KÝch th­íc cña èng bäc kh«ng ®­îc v­ît qu¸ 0,4 lÇn bÒ dµy bª t«ng nguyªn nhá nhÊt t¹i vÞ trÝ ®Æt     
èng bäc. 

5.4.6.3. èng bäc t¹i vÞ trÝ neo chuyÓn h­íng 

èng bäc ë vÞ trÝ chuyÓn h­íng ph¶i lµ èng thÐp m¹ phï hîp víi tiªu chuÈn cña ASTM A53, lo¹i E, cÊp 
B. §é dµy danh ®Þnh cña thµnh èng kh«ng ®­îc nhá h¬n 3 mm. 

5.5.  C¸c tr¹ng th¸i giíi h¹n 

5.5.1.  Tæng qu¸t 

C¸c bé phËn kÕt cÊu ph¶i cã cÊu t¹o tho¶ m·n c¸c yªu cÇu ë c¸c tr¹ng th¸i giíi h¹n sö dông, mái, c­êng 
®é vµ c¸c tr¹ng th¸i giíi h¹n cùc h¹n. 

C¸c cÊu kiÖn bª t«ng dù øng lùc toµn phÇn vµ bª t«ng dù øng lùc mét phÇn ph¶i ®­îc kiÓm tra øng suÊt 
vµ biÕn d¹ng cho tõng giai ®o¹n cã thÓ lµ tíi h¹n trong qu¸ tr×nh thi c«ng, c¨ng kÐo dù øng lùc, xÕp 
kho, vËn chuyÓn vµ l¾p r¸p còng nh­ trong qu¸ tr×nh khai th¸c kÕt cÊu mµ chóng lµ mét phÇn. 

Ph¶i kiÓm to¸n øng suÊt tËp trung g©y ra do lùc c¨ng dù øng lùc hoÆc do t¶i träng, do biÕn d¹ng kiÒm 
chÕ hoÆc c­ìng bøc. 

5.5.2. Tr¹ng th¸i giíi h¹n sö dông  

C¸c néi dung cÇn ph¶i ®­îc kiÓm to¸n ë tr¹ng th¸i giíi h¹n sö dông lµ nøt, biÕn d¹ng vµ øng suÊt trong 
bª t«ng nh­ ®· quy ®Þnh t­¬ng øng trong c¸c §iÒu 5.7.3.4, 5.7.3.6 vµ 5.9.4. 

øng suÊt nøt ph¶i ®­îc lÊy víi c­êng ®é chÞu kÐo khi uèn trong §iÒu 5.4.2.6. 

5.5.3. Tr¹ng th¸i giíi h¹n mái 

5.5.3.1. Tæng qu¸t  

Kh«ng cÇn kiÓm to¸n mái cho b¶n mÆt cÇu bª t«ng trong c¸c kÕt cÊu nhiÒu dÇm. 

Trong vïng chÞu øng suÊt nÐn do t¶i träng th­êng xuyªn vµ dù øng lùc trong c¸c kÕt cÊu BTCT vµ 
BTD¦L 1 chØ kiÓm to¸n mái nÕu øng suÊt nÐn nhá h¬n 2 lÇn øng suÊt kÐo lín nhÊt g©y ra do ho¹t t¶i tæ 
hîp tõ t¶i träng tÝnh mái nh­ chØ ra ë B¶ng 3.4.1.1 kÌm theo chØ dÉn cña §iÒu 3.6.1.4. 

Kh«ng cÇn kiÓm to¸n mái cña cèt thÐp trong tr­êng hîp cÊu kiÖn bª t«ng dù øng lùc toµn phÇn 
®­îc thiÕt kÕ ®¶m b¶o cho øng suÊt kÐo ë thí ngoµi cïng theo tr¹ng th¸i giíi h¹n sö dông kh«ng 
v­ît qu¸ giíi h¹n øng suÊt kÐo quy ®Þnh trong §iÒu 5.9.4.2.2b. 
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Khi cÇn ph¶i xÐt ®Õn ®iÒu kiÖn mái th× viÖc x¸c ®Þnh ph¹m vi thay ®æi øng suÊt ph¶i dïng tæ hîp t¶i 

träng tÝnh mái nh­ chØ dÉn ë B¶ng 3.4.1.1. 

§Æc tr­ng mÆt c¾t tÝnh mái dùa trªn mÆt c¾t ®· bÞ nøt do tæng sè øng suÊt do t¶i träng th­êng xuyªn, lùc 

dù øng lùc vµ  1,5  lÇn t¶i träng mái lµ chÞu kÐo vµ v­ît qu¸ 0,25 cf  . 

5.5.3.2. C¸c thanh cèt thÐp  

Biªn ®é øng suÊt trong thanh cèt thÐp th¼ng, do tæ hîp t¶i träng mái, qui ®Þnh trong b¶ng 3.4.1-1 kh«ng 
®­îc v­ît qu¸ : 

      







h

r
550,33f145f minf                        (5.5.5.2.1) 

trong ®ã: 

ff     =     biªn ®é øng suÊt (MPa) 

fmin  =    møc øng suÊt nhá nhÊt theo gi¸ trÞ ®¹i sè xÈy ra do tæ hîp t¶i träng mái nh­ quy ®Þnh trong 
B¶ng 3.4.1-1,  kÕt hîp víi c¸c øng suÊt ph¸t sinh do c¸c t¶i träng th­êng xuyªn hoÆc t¶i 
träng th­êng xuyªn, co ngãt vµ t¶i träng do tõ biÕn, lÊy gi¸ trÞ d­¬ng khi chÞu kÐo, gi¸ trÞ 
©m khi chÞu nÐn (MPa). 

r/h  =    tØ sè gi÷a b¸n kÝnh ®¸y víi chiÒu cao cña c¸c biÕn d¹ng ngang ®· tr«i qua. NÕu gi¸ trÞ thùc 
nµy kh«ng biÕt, cã thÓ lÊy b»ng 0,3. 

5.5.3.3. Bã c¸p dù øng lùc 

Ph¹m vi biÕn thiªn øng suÊt trong bã c¸p dù øng lùckh«ng ®­îc v­ît qu¸ : 

 125 MPa ®èi víi c¸p cã b¸n kÝnh cong lín h¬n 9000 mm vµ 

 70 MPa ®èi víi c¸p cã b¸n kÝnh cong nhá h¬n 3600 mm. 

§èi víi c¸p cã b¸n kÝnh cong ë gi÷a c¸c trÞ sè 3600 mm vµ 9000 mm ph¹m vi biÕn thiªn øng suÊt cã 

thÓ lÊy theo trÞ sè néi suy tuyÕn tÝnh. 

5.5.3.4. C¸c mèi nèi hµn hoÆc mèi nèi buéc chång cña cèt thÐp 

§èi víi c¸c mèi nèi hµn hoÆc mèi nèi buéc chång chÞu t¸c dông cña c¸c t¶i träng trïng phôc th× 

biªn ®é øng suÊt ff  kh«ng ®­îc v­ît qu¸ c­êng ®é chÞu mái danh ®Þnh nªu trong B¶ng 1 
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B¶ng 5.5.3.4.1 C­êng ®é chÞu mái danh ®Þnh cña c¸c mèi nèi 
 

Lo¹i mèi nèi 
®èi víi ff sè chu kú 
lín h¬n 1.000.000 

M¨ng s«ng nhåi v÷a, cèt thÐp phñ 
ep«xy hoÆc kh«ng 

126 MPa 

M¨ng s«ng ghÐp b»ng c¸ch Ðp 
nguéi kh«ng cã ren ë ®Çu, cèt thÐp 
phñ cã hoÆc kh«ng phñ ep«xy; 
Bé nèi ®­îc rÌn nguyªn khèi cã ren 
NC chån 
M¨ng s«ng thÐp cã nªm; 
 Bé nèi ren h×nh v¸t miÕng ®¬n 
(taper-threaded); vµ mèi hµn ®èi 
®Çu trùc tiÕp r·nh h×nh V ®¬n 

84 MPa 

C¸c lo¹i mèi nèi kh¸c 28 MPa 

Trong tr­êng hîp tæng sè chu kú t¸c dông cña t¶i träng, Ncyc , Ýt h¬n 1 triÖu, ff cã thÓ ®­îc lÊy t¨ng 
thªm mét l­îng 168 (6-log Ncyc) tÝnh b»ng MPa ®Õn mét tæng l­îng t¨ng kh«ng lín h¬n gi¸ trÞ cña 
ff tÝnh theo ph­¬ng tr×nh 5.5.3.2-1 trong §iÒu 5.5.3.2. C¸c gi¸ trÞ cao h¬n cña ff cho tíi gi¸ trÞ tÝnh 
theo ph­¬ng tr×nh 5.5.3.2-1 cã thÓ ®­îc sö dông nÕu ®­îc x¸c minh b»ng sè liÖu thÝ nghiÖm mái 
trªn c¸c mèi nèi gièng nh­ c¸c mèi nèi sÏ ®­îc sö dông trong c«ng tr×nh. 

5.5.4. Tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng ®é 

5.5.4.1. Tæng qu¸t 

Tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng ®é dïng ®Ó kiÓm to¸n vÒ c­êng ®é vµ æn ®Þnh. 

Søc kh¸ng tÝnh to¸n lµ tÝch cña søc kh¸ng danh ®Þnh ®­îc x¸c ®Þnh theo quy ®Þnh ë c¸c §iÒu 5.6, 5.7, 
5.8, 5.9, 5.10, 5.13 vµ 5.14 trõ khi ë c¸c tr¹ng th¸i giíi h¹n kh¸c ®­îc quy ®Þnh ®Æc biÖt, nh©n víi hÖ sè 
søc kh¸ng ®­îc quy ®Þnh ë §iÒu 5.5.4.2. 

5.5.4.2. HÖ sè søc kh¸ng 

5.5.4.2.1. Thi c«ng theo ph­¬ng ph¸p th«ng th­êng 

HÖ sè søc kh¸ng  lÊy nh­ sau: 

 Dïng cho uèn vµ kÐo bª t«ng cèt thÐp :���������������������. 0,90 

 Dïng cho uèn vµ kÐo bª t«ng cèt thÐp dù øng lùc: �����������������. 1,00 

 Dïng cho c¾t vµ xo¾n :  

bª t«ng tû träng th«ng th­êng ............................................................................................0,90 

bª t«ng tû träng thÊp .........................................................................................................0,70 

 Dïng cho tr­êng hîp chÞu nÐn däc trôc víi cèt thÐp xo¾n hoÆc thÐp gi»ng - trõ quy ®Þnh  

ë §iÒu 5.10.11.4.1b cho ®éng ®Êt vïng 3 ë tr¹ng th¸i giíi h¹n ®Æc biÖt  ��������..  0,75 

 Dïng cho tr­êng hîp ®ì tùa trªn bª t«ng    ��������������������..0,70 

 Dïng cho tr­êng hîp nÐn trong m« h×nh chèng vµ gi»ng  ��������������.. 0,70 
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 Dïng cho tr­êng hîp chÞu nÐn trong vïng neo : 

 Bª t«ng tû träng th«ng th­êng .............................................................................................0,80 

 Bª t«ng tû träng thÊp ..........................................................................................................  0,60 

 Dïng cho thÐp chÞu kÐo trong vïng neo  ..................................................................................1,00 

 Dïng cho søc kh¸ng trong khi ®ãng cäc ..................................................................................1,00 

§èi víi bé phËn chÞu nÐn uèn, gi¸ trÞ  cã thÓ t¨ng tuyÕn tÝnh tíi gi¸ trÞ cho kÕt cÊu chÞu uèn nh­ søc 
kh¸ng t¶i träng däc trôc tÝnh to¸n, Pn  gi¶m tõ 0,10 cf Ag tíi 0. 

 

§èi víi kÕt cÊu dù øng lùc mét phÇn chÞu uèn víi kÐo hoÆc kh«ng kÐo, gi¸ trÞ  cã thÓ lÊy nh­ sau : 
 

   =   0.90 + 0.1(PPR)                       (5.5.4.2.1-1) 

trong ®ã : 

yspyps

pyps

fAfA

fA
�PPR


                (5.5.4.2.1-2) 

 

PPR    =  tû lÖ dù øng lùc mét phÇn. 

As  =  diÖn tÝch cèt thÐp kh«ng dù øng lùc(mm2). 

Aps  =  diÖn tÝch thÐp dù øng lùc(mm2) 

fy  =  giíi h¹n ch¶y cña cèt thÐp (MPa). 

fpy     =  giíi h¹n ch¶y cña thÐp dù øng lùc(MPa). 

HÖ sè søc kh¸ng kh«ng ¸p dông cho viÖc kÐo dµi cèt thÐp nèi chång nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.11. 

5.5.4.2.2. Thi c«ng theo ph©n ®o¹n 

Ph¶i lÊy c¸c hÖ sè søc kh¸ng ë tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng ®é theo quy ®Þnh trong b¶ng 1 cho c¸c 
®iÒu kiÖn ®· ®­îc chØ ®Þnh vµ theo §iÒu 5.5.4.2.1 cho c¸c ®iÒu kiÖn kh«ng nªu trong B¶ng 1. 

Trong tr­êng hîp lùa chän c¸c hÖ sè søc kh¸ng uèn, f, c¾t vµ xo¾n, v, vµ c¾t trong c¸c mèi nèi 
kh«, i, ®­îc x¸c ®Þnh theo c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.8.5, th× ph¶i xÐt ®Õn c¶ hai yÕu tè: Lo¹i khe 
nèi gi÷a c¸c ph©n ®o¹n vµ ®é dÝnh b¸m cña hÖ thèng kÐo sau. §èi víi bã thÐp ®­îc xem lµ dÝnh 
b¸m hoµn toµn ë mét mÆt c¾t, cÇn ph¶i triÓn khai ®Çy ®ñ bã thÐp ®ã t¹i mÆt c¾t víi mét chiÒu dµi 

khai triÓn kh«ng Ýt h¬n trÞ sè quy ®Þnh trong §iÒu 5.11.4.  

Cã thÓ cho phÐp dïng chiÒu dµi ch«n ngµm ng¾n h¬n, nÕu ®­îc chøng minh b»ng thÝ nghiÖm theo 
kÝch th­íc thùc tÕ vµ ®­îc kü s­ chÊp thuËn. 

NÕu cèt thÐp c¨ng kÐo sau lµ mét tæ hîp cña c¸c bã thÐp dÝnh b¸m hoµn toµn vµ bã thÐp kh«ng dÝnh 
b¸m hoÆc c¸c bã thÐp dÝnh b¸m mét phÇn, th× hÖ sè søc kh¸ng ë bÊt kú mÆt c¾t nµo còng ph¶i dùa trªn 
c¸c ®iÒu kiÖn dÝnh b¸m ®èi víi c¸c bã thÐp cung cÊp phÇn lín øng lùc tr­íc t¹i mÆt c¾t nµy. 

C¸c mèi nèi ®æ bªt«ng t¹i chç vµ c¸c mèi nèi bªt«ng ­ít hoÆc ªpoxy gi÷a c¸c khèi ®óc s½n ph¶i 
coi lµ mèi nèi lo¹i A. 
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Ph¶i xÐt c¸c mèi nèi kh« thuéc c¸c mèi nèi lo¹i B. 
 

B¶ng 5.5.4.2.2-1.  HÖ sè søc kh¸ng ®èi víi c¸c mèi nèi khi thi c«ng theo ph©n ®o¹n 
 

 f  uèn v  c¾t j   mèi nèi 
Bª t«ng tû träng th­êng 

C¸c bã thÐp dÝnh b¸m 
hoµn toµn 
 Mèi nèi lo¹i A 

 
 

0,95 

 
 

0,90 

 
 
- 

C¸c bã thÐp kh«ng dÝnh 
b¸m hoÆc dÝnh b¸m mét 
phÇn 
 Mèi nèi lo¹i A 
 Mèi nèi lo¹i B 

 
 
 

0,90 
0,85 

 
 
 

0,85 
0,85 

 
 
 
- 

0,75 
Bª t«ng - c¸t tû träng thÊp 

C¸c bã thÐp dÝnh b¸m 
hoµn toµn 
 Mèi nèi lo¹i A 

 
 

0,90 

 
 

0,70 

 
 
- 

C¸c bã thÐp kh«ng dÝnh 
b¸m hoÆc dÝnh b¸m mét 
phÇn 
 Mèi nèi lo¹i A 
 Mèi nèi lo¹i B 

 
 
 

0,85 
0,80 

 
 
 

0,65 
0,65 

 
 
 
- 

0,60 
  

5.5.4.2.3. C¸c yªu cÇu ®Æc biÖt cho vïng ®éng ®Êt 3  

§èi víi kÕt cÊu cét trong vïng ®éng ®Êt 3 dïng hÖ sè søc kh¸ng  chiÕt gi¶m nh­ quy ®Þnh trong        
§iÒu 5.10.11.4.1b. 

5.5.4.3. æn ®Þnh 

Toµn bé kÕt cÊu còng nh­ tõng bé phËn cña nã ph¶i ®­îc thiÕt kÕ ®Ó chèng tr­ît, lËt, nhæ vµ cong o»n. 
T¸c ®éng cña t¶i träng lÖch t©m ph¶i ®­îc xÐt ®Õn trong ph©n tÝch vµ thiÕt kÕ. 

Ph¶i kiÓm to¸n sù cong o»n cña c¸c cÊu kiÖn ®óc s½n trong qu¸ tr×nh xÕp kho, vËn chuyÓn vµ l¾p r¸p. 

5.5.5. Tr¹ng th¸i giíi h¹n ®Æc biÖt 

Toµn bé kÕt cÊu còng nh­ c¸c cÊu kiÖn cña nã ph¶i ®­îc cÊu t¹o t­¬ng xøng ®Ó chèng sôp ®æ do c¸c t¸c 
®éng ®Æc biÖt nh­ nªu trong B¶ng 3.4.1-1, ®ång thêi ph¶i phï hîp víi ®iÒu kiÖn ®Þa ph­¬ng vµ ®iÒu 
kiÖn sö dông. 

5.6. C¸c nghiªn cøu thiÕt kÕ 

5.6.1. Tæng qu¸t 

C¸c cÊu kiÖn vµ mèi nèi ph¶i ®­îc thiÕt kÕ ®Ó chÞu c¸c tæ hîp t¶i träng, nh­ quy ®Þnh ë PhÇn 3, ë tÊt c¶ 
c¸c giai ®o¹n trong thêi gian tån t¹i cña cÇu, kÓ c¶ trong qu¸ tr×nh x©y dùng. C¸c hÖ sè t¶i träng ph¶i 
theo quy ®Þnh trong PhÇn 3. 

Nh­ quy ®Þnh ë PhÇn 4, sù c©n b»ng vµ t­¬ng ®ång øng biÕn ph¶i ®­îc duy tr× trong qu¸ tr×nh ph©n 
tÝch. 
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5.6.2. HiÖu øng cña biÕn d¹ng c­ìng bøc 

HiÖu øng cña biÕn d¹ng c­ìng bøc do co ngãt, thay ®æi nhiÖt ®é, tõ biÕn, øng lùc tr­íc vµ chuyÓn vÞ gèi 
ph¶i ®­îc xem xÐt. 

5.6.3. M« h×nh chèng-vµ-gi»ng  ( M« h×nh giµn ¶o) 

5.6.3.1. Tæng qu¸t 

Khi kiÓm to¸n c¸c tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng ®é vµ ®Æc biÖt, cã thÓ dïng m« h×nh chèng vµ gi»ng ®Ó x¸c 
®Þnh néi lùc ë gÇn gèi vµ c¸c ®iÓm cã ®Æt lùc tËp trung. 

M« h×nh chèng-vµ-gi»ng cÇn ®­îc xem xÐt khi thiÕt kÕ c¸c ®Õ mãng dµy vµ bÖ cäc hoÆc c¸c tr­êng hîp 
kh¸c mµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®iÓm ®Æt lùc vµ c¸c ph¶n lùc gèi nhá h¬n kho¶ng 2 lÇn bÒ dµy cña cÊu kiÖn. 

NÕu m« h×nh chèng vµ gi»ng ®­îc ¸p dông cho viÖc tÝnh to¸n kÕt cÊu th× ph¶i ¸p dông c¸c §iÒu tõ 
5.6.3.2 ®Õn §iÒu 5.6.3.6. 

5.6.3.2. M« h×nh hãa kÕt cÊu 

Mét kÕt cÊu vµ cÊu kiÖn hay mét vïng kÕt cÊu cã thÓ ®­îc m« h×nh ho¸ nh­ mét tæ hîp cña c¸c gi»ng 
thÐp  chÞu kÐo vµ c¸c thanh chèng bª t«ng chÞu nÐn nèi víi nhau t¹i c¸c nót ®Ó t¹o thµnh mét kÕt cÊu 
giµn ¶o cã kh¶ n¨ng chÞu ®­îc tÊt c¶ c¸c lùc ®Æt vµo truyÒn tíi c¸c gèi. ChiÒu réng yªu cÇu cña c¸c 
thanh chÞu nÐn vµ chÞu kÐo sÏ ®­îc xem xÐt khi x¸c ®Þnh yÕu tè h×nh häc cña giµn ¶o. 

Søc kh¸ng tÝnh to¸n, Pr , cña c¸c thanh chÞu kÐo vµ nÐn sÏ ®­îc coi nh­ c¸c cÊu kiÖn chÞu lùc däc trôc : 
 

        Pr =  Pn         (5.6.3.2-1) 

trong ®ã : 

Pn  =  c­êng ®é danh ®Þnh cña thanh chèng nÐn hoÆc gi»ng kÐo (N) 

  =  hÖ sè søc kh¸ng cho tr­êng hîp chÞu kÐo hoÆc nÐn ®­îc quy ®Þnh trong §iÒu 5.5.4.2.  

®­îc lÊy mét c¸ch t­¬ng øng 

5.6.3.3. §Þnh kÝch th­íc cña thanh chèng chÞu nÐn 

5.6.3.3.1.  C­êng ®é cña thanh chÞu nÐn kh«ng cèt thÐp 

Søc kh¸ng danh ®Þnh cña thanh chÞu nÐn kh«ng cèt thÐp lÊy nh­ sau : 

Pn  = fcu  A cs                 (5.6.3.3.1-1) 

trong ®ã : 

Pn  =  søc kh¸ng danh ®Þnh cña thanh chÞu nÐn (N). 

fcu  =  øng suÊt chÞu nÐn giíi h¹n nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.6.3.3.3 (MPa) 

Acs  =  diÖn tÝch mÆt c¾t ngang h÷u hiÖu cña thanh chÞu nÐn nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.6.3.3.2 (mm2) 

5.6.3.3.2.  DiÖn tÝch mÆt c¾t ngang h÷u hiÖu cña thanh chÞu nÐn. 

Gi¸ trÞ Acs ph¶i ®­îc x¸c ®Þnh víi sù xem xÐt c¶ 2 kh¶ n¨ng lµ diÖn tÝch bª t«ng vµ ®iÒu kiÖn ë ®Çu 
thanh chèng, nh­ biÓu thÞ trong H×nh 1. 
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Khi ®Çu thanh chèng ®­îc neo  b»ng cèt thÐp th× ph¹m vi bª t«ng h÷u hiÖu cã thÓ më réng thªm mét 
kho¶ng b»ng 6 lÇn ®­êng kÝnh cèt thÐp tÝnh tõ thanh cèt thÐp neo, nh­ biÓu thÞ ë H×nh 1(a). 

 

 
a) Thanh chèng ®­îc neo b»ng cèt thÐp 
 

 

 
b) Thanh chèng ®­îc neo b»ng gèi                 

vµ cèt thÐp 
c) Thanh chèng ®­îc neo b»ng gèi                      

vµ thanh chèng 
 

H×nh 5.6.3.3.2-1-  ¶nh h­ëng cña ®iÒu kiÖn neo ®Õn diÖn tÝch mÆt c¾t ngang                                  
h÷u hiÖu cña thanh chèng 

 

5.6.3.3.3. øng suÊt nÐn giíi h¹n trong thanh chèng. øng suÊt  chÞu nÐn giíi h¹n fcu ph¶i lÊy nh­ sau : 
 

c
1

c
cu f0,85

1700,8

f
f 




  (5.6.3.3.3-1) 
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trong ®ã: 

1 = (s + 0.002) cotg2s             (5.6.3.3.3-2) 

ë ®©y : 

s  =    gãc nhá nhÊt gi÷a thanh chÞu nÐn vµ thanh chÞu kÐo liÒn kÒ (®é) 

s  =    biÕn d¹ng kÐo trong bª t«ng theo h­íng cña gi»ng chÞu kÐo (mm/mm) 

cf    =    c­êng ®é chÞu nÐn quy ®Þnh (MPa) 

5.6.3.3.4. Thanh chèng cã cèt thÐp  

NÕu thanh nÐn cã cèt thÐp bè trÝ song song víi trôc thanh vµ ®­îc cÊu t¹o ®Ó chÞu nÐn tíi giíi h¹n ch¶y 
th× søc kh¸ng danh ®Þnh cña thanh nÐn ®­îc tÝnh nh­ sau : 
 

Pn =  fcuAcs+ fyAss         (5.6.3.3.4-1) 

trong ®ã :            

Ass  =  diÖn tÝch mÆt c¾t cèt thÐp trong thanh chèng  (mm2)  

5.6.3.4. §Þnh kÝch th­íc thanh gi»ng chÞu kÐo  

5.6.3.4.1.  C­êng ®é cña thanh gi»ng  

Cèt thÐp kÐo ph¶i ®­îc neo vµo vïng nót víi chiÒu dµi neo quy ®Þnh bëi nh÷ng mãc neo hoÆc c¸c neo 
c¬ häc. Lùc kÐo ph¶i ®­îc ph¸t triÓn ë mÆt trong cña vïng nót. 

Søc kh¸ng danh ®Þnh cña thanh gi»ng chÞu kÐo ph¶i lÊy b»ng : 

Pn  =   fyAst + Aps [fpe +  fy]         (5.6.3.4.1-1) 

ë ®©y: 

Ast  =   tæng diÖn tÝch cña cèt thÐp däc th­êng trong thanh gi»ng (mm2). 

Aps  =   diÖn tÝch thÐp dù øng lùc(mm2) 

fy  =   c­êng ®é ch¶y cña cèt thÐp däc th­êng (MPa) 

fpe  =   øng suÊt trong thÐp dù øng lùc do t¹o dù øng lùc, ®· xÐt mÊt m¸t (MPa) 

5.6.3.4.2. Neo thanh gi»ng 

Cèt thÐp cña thanh gi»ng chÞu kÐo ph¶i ®­îc neo ®Ó truyÒn lùc kÐo cña nã ®Õn vïng nót cña giµn phï 
hîp víi c¸c yªu cÇu ph¸t triÓn cña cèt thÐp nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.11. 

5.6.3.5. §Þnh kÝch th­íc vïng nót 

Trõ khi cã bè trÝ cèt thÐp ®ai vµ t¸c dông cña nã ®­îc chóng minh qua tÝnh to¸n hay thùc nghiÖm, øng 
suÊt nÐn trong bª t«ng ë vïng nót kh«ng ®­îc v­ît qu¸ trÞ sè sau : 

 §èi víi vïng nót bao bëi thanh chÞu nÐn vµ mÆt gèi :    0,85  
cf    

 §èi víi vïng nót neo thanh chÞu kÐo mét h­íng :         0,75  
cf   

 §èi víi vïng nót neo thanh chÞu kÐo nhiÒu h­íng :      0,65  
cf    
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trong ®ã :     

   =   hÖ sè søc kh¸ng chÞu lùc Ðp mÆt trªn bª t«ng nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.5.4.2. 

Cèt thÐp cña thanh chÞu kÐo ph¶i ®­îc bè trÝ ®Òu trªn toµn bé diÖn tÝch h÷u hiÖu cña bª t«ng Ýt nhÊt 
b»ng lùc cña thanh chÞu kÐo chia cho øng suÊt giíi h¹n ®­îc quy ®Þnh ë ®©y. 

Ngoµi viÖc tho¶ m·n c¸c tiªu chuÈn c­êng ®é chÞu lùc cho thanh chÞu kÐo vµ nÐn, vïng nót ph¶i ®­îc 
thiÕt kÕ theo øng suÊt vµ giíi h¹n cña vïng neo nh­ quy ®Þnh ë c¸c §iÒu 5.6.3.4.1 vµ 5.6.3.4.2. 

øng suÊt Ðp mÆt trªn vïng nót ph¸t sinh do lùc tËp trung hay ph¶n lùc ph¶i tho¶ m·n c¸c ®iÒu kiÖn quy 
®Þnh trong §iÒu 5.7.5. 

5.6.3.6. Cèt thÐp khèng chÕ nøt 

C¸c kÕt cÊu vµ cÊu kiÖn hoÆc c¸c vïng côc bé cña nã, trõ phÇn b¶n vµ ®Õ mãng, ®­îc thiÕt kÕ theo c¸c 

quy ®Þnh cña §iÒu 5.6.3, ph¶i cã mét m¹ng l­íi c¸c cèt thÐp trùc giao ë gÇn bÒ mÆt cña nã. Kho¶ng 

c¸ch gi÷a c¸c thanh kh«ng ®­îc v­ît qu¸ 300 mm. 

Tû lÖ diÖn tÝch cèt thÐp so víi diÖn tÝch  mÆt c¾t nguyªn cña bª t«ng kh«ng ®­îc nhá h¬n 0,003 theo 

mçi chiÒu. 

Cèt thÐp khèng chÕ nøt bè trÝ ë vïng cña thanh chÞu kÐo cã thÓ ®­îc coi nh­ mét phÇn cèt thÐp cña 

thanh chÞu kÐo. 

5.7.  ThiÕt kÕ kÕt cÊu chÞu uèn vµ chÞu lùc däc trôc 

5.7.1.  C¸c gi¶ thiÕt cho tr¹ng th¸i giíi h¹n sö dông vµ tr¹ng th¸i giíi h¹n mái 

C¸c gi¶ thiÕt sau ®©y cã thÓ dïng ®Ó thiÕt kÕ kÕt cÊu bª t«ng cèt thÐp, bª t«ng cèt thÐp dù øng lùc, bª 
t«ng dù øng lùc mét phÇn : 

 Bª t«ng dù øng lùc chÞu kÐo k c¸c mÆt c¾t mµ kh«ng nøt, trõ tr­êng hîp nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.7.6. 

 øng biÕn trong bª t«ng thay ®æi tuyÕn tÝnh, trõ c¸c cÊu kiÖn vµ c¸c vïng mµ ë ®ã c­êng ®é chÞu lùc 
th«ng th­êng cña vËt liÖu kh«ng thÝch hîp, 

 Tû lÖ m« ®un ®µn håi, n, ®­îc lµm trßn ®Õn sè nguyªn, 

 Tû lÖ m« ®un ®µn håi kh«ng nhá h¬n 6,0, vµ 

 §èi víi tÜnh t¶i vµ lùc do dù øng lùc, tû lÖ m« ®un ®µn håi h÷u hiÖu lÊy b»ng 2n. 

5.7.2.  C¸c gi¶ thiÕt cho tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng ®é vµ tr¹ng th¸i giíi 
h¹n ®Æc biÖt 

5.7.2.1. Tæng qu¸t 

Søc kh¸ng tÝnh to¸n cña c¸c cÊu kiÖn bª t«ng ph¶i dùa trªn c¸c ®iÒu kiÖn c©n b»ng vµ t­¬ng thÝch vÒ 
biÕn d¹ng, lÊy c¸c hÖ sè søc kh¸ng theo quy ®Þnh cña §iÒu 5.5.4.2, vµ c¸c gi¶ thiÕt sau: 
 



Tiªu chuÈn thiÕt kÕ cÇu  27 

 §èi víi c¸c cÊu kiÖn cã cèt thÐp hoÆc thÐp dù øng lùc dÝnh b¸m hoµn toµn, hoÆc trong chiÒu 

dµi dÝnh b¸m cña c¸c tao thÐp dù øng lùc kh«ng dÝnh b¸m côc bé hoÆc ®­îc bäc th× øng biÕn 

tû lÖ thuËn víi kho¶ng c¸ch tÝnh tõ trôc trung hoµ, trõ c¸c cÊu kiÖn cã chiÒu cao lín tho¶ m·n 

c¸c yªu cÇu cña §iÒu 5.13.2 vµ trong c¸c vïng kh«ng b×nh th­êng kh¸c. 

 §èi víi c¸c cÊu kiÖn cã c¸c bã tao c¸p dù øng lùckh«ng dÝnh b¸m hoµn toµn hay kh«ng dÝnh 

b¸m mét phÇn nghÜa lµ c¸c tao thÐp trong èng bäc hay mÊt dÝnh b¸m, sù chªnh lÖch vÒ øng 

biÕn gi÷a bã thÐp vµ mÆt c¾t bª t«ng còng nh­ ¶nh h­ëng cña ®é vâng ®èi víi yÕu tè h×nh häc 

cña bã thÐp ph¶i ®­a vµo tÝnh to¸n øng suÊt trong bã thÐp. 

 NÕu bª t«ng kh«ng bÞ kiÒm chÕ, øng biÕn thÝch dông lín nhÊt ë thí chÞu nÐn ngoµi cïng kh«ng 
®­îc lín qu¸ 0,003. 

 NÕu bª t«ng bÞ kiÒm chÕ, øng biÕn thÝch dông lín nhÊt v­ît qu¸ 0,003 cã thÓ ®­îc chÊp nhËn 
nÕu cã sù chøng minh. 

 Ngo¹i trõ m« h×nh chèng vµ gi»ng, øng suÊt trong cèt thÐp ph¶i dùa trªn ®­êng cong øng suÊt - 
øng biÕn ®¹i diÖn cña thÐp hay mét gi¸ trÞ to¸n häc ®¹i diÖn ®­îc chÊp nhËn, bao gåm sù khai 
triÓn cña c¸c cèt thÐp hay dù øng lùc vµ viÖc truyÒn dù øng lùc. 

 Bá qua søc kh¸ng kÐo cña bª t«ng, 

 Gi¶ thiÕt biÓu ®å øng suÊt - øng biÕn cña bª t«ng chÞu nÐn lµ h×nh ch÷ nhËt, parab«n hay bÊt cø 
h×nh d¹ng nµo kh¸c ®Òu ph¶i dÉn ®Õn sù dù tÝnh vÒ søc kh¸ng vËt liÖu phï hîp vÒ c¬ b¶n víi 
c¸c kÕt qu¶ thÝ nghiÖm. 

 Ph¶i xÐt ®Õn sù khai triÓn cña c¸c cèt thÐp, vµ c¸p dù øng lùc vµ viÖc truyÒn dù øng lùc. 

Ph¶i nghiªn cøu c¸c giíi h¹n bæ sung vÒ øng biÕn nÐn cùc trÞ cña bª t«ng trong c¸c cÊu kiÖn chÞu 
nÐn mÆt c¾t ch÷ nhËt rçng theo quy ®Þnh cña §iÒu 5.7.4.7. 

5.7.2.2.  Ph©n bè øng suÊt theo h×nh ch÷ nhËt  

Quan hÖ tù nhiªn gi÷a øng suÊt bª t«ng chÞu nÐn vµ øng biÕn cã thÓ coi nh­ mét khèi h×nh ch÷ nhËt 

t­¬ng ®­¬ng c¹nh b»ng 0,85 f 'c ph©n bè trªn mét vïng  giíi h¹n bëi mÆt ngoµi cïng chÞu nÐn cña mÆt 

c¾t vµ ®­êng th¼ng song song víi trôc trung hoµ c¸ch thí chÞu nÐn ngoµi cïng mét kho¶ng c¸ch               

a = 1 c. Kho¶ng c¸ch c ph¶i tÝnh vu«ng gãc víi trôc trung hoµ. HÖ sè 1 lÊy b»ng 0,85 ®èi víi bª t«ng 

cã c­êng ®é kh«ng lín h¬n 28 MPa. Víi bª t«ng cã c­êng ®é lín h¬n 28 MPa, hÖ sè 1 gi¶m ®i theo tû 

lÖ 0,05 cho tõng 7 MPa v­ît qu¸ 28 MPa, nh­ng kh«ng lÊy nhá h¬n trÞ sè 0,65. 

Ph¶i nghiªn cøu c¸c giíi h¹n bæ sung khi sö dông khèi øng suÊt ch÷ nhËt ®èi víi c¸c cÊu kiÖn chÞu 

nÐn mÆt c¾t ch÷ nhËt rçng theo quy ®Þnh cña §iÒu 5.7.4.7. 

5.7.3. CÊu kiÖn chÞu uèn 

5.7.3.1. øng suÊt trong cèt thÐp dù øng lùc ë møc søc kh¸ng uèn danh ®Þnh 

5.7.3.1.1. C¸c cÊu kiÖn cã cèt thÐp dù øng lùc dÝnh b¸m 
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§èi víi mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt vµ h×nh T chÞu uèn quanh mét trôc, cã øng suÊt ph©n bè nh­ quy ®Þnh ë 
§iÒu 5.7.2.2 vµ fpe kh«ng nhá h¬n 0,5 fpu, øng suÊt trung b×nh trong cèt thÐp, fps, cã thÓ lÊy nh­ sau : 

                )
d

c
k(1ff

p
pups        (5.7.3.1.1-1) 

trong ®ã: 

  )
f

f
2(1,04k

pu

py  (5.7.3.1.1-2) 

Víi mÆt c¾t h×nh T: 

 

p

pu
psw1c

fwc1ysyspups

d

f
kAbf0,85

)hb(bf0,85fAfAfA
c




  (5.7.3.1.1-3) 

Víi mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt : 

p

pu
psw1c

ysyspups

d

f
Akbf0,85

fA'fAfA
c




     (5.7.3.1.1-4) 

trong ®ã :  
  

Aps  = diÖn tÝch mÆt c¾t cèt thÐp dù øng lùc(mm2) 

fpu  =  c­êng ®é chÞu kÐo quy ®Þnh cña thÐp dù øng lùc(MPa) 

fpy  =  giíi h¹n ch¶y cña thÐp dù øng lùc(MPa) 

As  =  diÖn tÝch cèt thÐp th­êng chÞu kÐo (mm2) 

A's  =  diÖn tÝch cèt thÐp th­êng chÞu nÐn (mm2) 

fy  =  giíi h¹n ch¶y cña cèt thÐp chÞu kÐo (MPa) 

yf    =  giíi h¹n ch¶y cña cèt thÐp chÞu nÐn (MPa) 

b   =  chiÒu réng cña b¶n c¸nh chÞu nÐn (mm) 

bw  =  chiÒu réng cña b¶n bông (mm) 

hf   =  chiÒu dµy b¶n c¸nh chÞu nÐn (mm) 

dp  =  kho¶ng c¸ch tõ thí ngoµi cïng chÞu nÐn ®Õn träng t©m c¸c bã thÐp dù øng lùc (mm) 

c  =  kho¶ng c¸ch tõ trôc trung hoµ ®Õn mÆt chÞu nÐn (mm) 

1  =  hÖ sè quy ®æi h×nh khèi øng suÊt quy ®Þnh ë §iÒu 5.7.2.2 

Ph¶i kh¶o s¸t møc øng suÊt trong cèt thÐp chÞu nÐn vµ nÕu øng suÊt trong cèt thÐp chÞu nÐn kh«ng ®¹t 
giíi h¹n ch¶y th× øng suÊt thùc tÕ ph¶i ®­îc dïng thay cho yf   trong Ph­¬ng tr×nh 3. 

5.7.3.1.2. C¸c cÊu kiÖn cã thÐp dù øng lùc kh«ng dÝnh b¸m 

§èi víi mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt vµ mÆt c¾t h×nh T chÞu uèn quanh mét trôc hoÆc hai trôc cïng víi lùc däc 

trôc nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.7.4.5, khi sù ph©n bè øng suÊt gÇn ®óng nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.7.2.2 ®­îc 

¸p dông, th× øng suÊt trung b×nh trong thÐp dù øng lùc kh«ng dÝnh b¸m ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau: 
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víi 
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
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





s

i
e N2

2
  (5.7.3.1.2-2) 

  

§èi víi mÆt c¾t h×nh T: 

w1c

fwc1csyspsps

bf0,85

)hb(bf0,85fA'fAfA
c




  (5.7.3.1.2-3) 

§èi víi mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt: 

bf0,85

fAfAfA
c

1c

ysyspsps




  (5.7.3.1.2-4) 

trong ®ã : 
 

c   = kho¶ng c¸ch tÝnh tõ thí chÞu nÐn ngoµi cïng ®Õn trôc trung hoµ víi gi¶ thiÕt lµ thÐp dù øng 
lùc cña bã tao thÐp ®· bÞ ch¶y dÎo ®­îc cho trong Ph­¬ng tr×nh 3 vµ 4 ®èi víi tr¹ng th¸i 
lµm viÖc cña mÆt c¾t ch÷ T vµ tr¹ng th¸i lµm viÖc cña mÆt c¾t ch÷ nhËt (mm). 

e   =  chiÒu dµi bã tao thÐp h÷u hiÖu (mm) 

i   =  chiÒu dµi bã tao thÐp gi÷a c¸c neo (mm) 

Ns =  sè l­îng c¸c gèi khíp mµ c¸c bã thÐp ®i qua n»m gi÷a c¸c neo hay c¸c ®iÓm  

  cã dÝnh b¸m riªng biÖt 

fpy =  søc kh¸ng ch¶y dÎo cña thÐp dù øng lùc(MPa) 

fpe =  øng suÊt h÷u hiÖu trong thÐp dù øng lùc ë mÆt c¾t ®ang xÐt sau khi ®· tÝnh  

  mäi mÊt m¸t (MPa). 

Møc øng suÊt trong cèt thÐp chÞu nÐn ph¶i ®­îc xem xÐt, nÕu øng suÊt cña cèt thÐp chÞu nÐn kh«ng ®¹t 
®Õn giíi h¹n ch¶y th× ph¶i dïng trÞ sè øng suÊt thùc tÕ theo Ph­¬ng tr×nh 3 thay cho gi¸ trÞ  f�y. 

5.7.3.2. Søc kh¸ng uèn 

5.7.3.2.1. Søc kh¸ng uèn tÝnh to¸n 

Søc kh¸ng tÝnh to¸n, Mr,  ph¶i lÊy nh­ sau : 
 

Mr  =   Mn        (5.7.3.2.1-1) 

trong ®ã : 
 

Mn  =   søc kh¸ng danh ®Þnh (N.mm) 

    =   hÖ sè søc kh¸ng quy ®Þnh ë §iÒu 5.5.4.2 
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5.7.3.2.2. MÆt c¾t h×nh T 

Víi mÆt c¾t h×nh T chÞu uèn quanh mét trôc vµ hai trôc cïng víi lùc nÐn däc trôc nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 

5.7.4.5 vµ sù ph©n bè øng suÊt lÊy gÇn ®óng nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.7.2.2, víi bã dù øng lùc cã dÝnh 

b¸m, vµ khi chiÒu dµy b¶n c¸nh chÞu nÐn nhá h¬n c, x¸c ®Þnh theo  Ph­¬ng tr×nh 5.7.3.1.1-3, søc kh¸ng 

uèn danh ®Þnh cña mÆt c¾t cã thÓ x¸c ®Þnh nh­ sau : 
 

Mn  =  Aps fps 






 
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



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




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

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


2
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2

a
 (5.7.3.2.2-1) 

trong ®ã : 
 
Aps =  diÖn tÝch thÐp dù øng lùc(mm2) 
fps = øng suÊt trung b×nh trong cèt thÐp dù øng lùc ë søc kh¸ng uèn danh ®Þnh, tÝnh theo     

ph­¬ng tr×nh 5.7.3.1.1-1 (MPa) 
dp =  kho¶ng c¸ch tõ thí nÐn ngoµi cïng ®Õn träng t©m cèt thÐp dù øng lùc (mm) 
As =  diÖn tÝch cèt thÐp chÞu kÐo kh«ng dù øng lùc(mm2). 
fy   = giíi h¹n ch¶y quy ®Þnh cña cèt thÐp (MPa). 
ds   =  kho¶ng c¸ch tõ thí nÐn ngoµi cïng ®Õn träng t©m cèt thÐp chÞu kÐo kh«ng dù øng lùc (mm). 
A's  =  diÖn tÝch cèt thÐp chÞu nÐn (mm2) 

yf   =  giíi h¹n ch¶y cña cèt thÐp chÞu nÐn (MPa) 

d's =  kho¶ng c¸ch tõ thí ngoµi cïng chÞu nÐn ®Õn träng t©m cèt thÐp chÞu nÐn (mm) 

cf   = c­êng ®é chÞu nÐn quy ®Þnh cña bª t«ng ë tuæi 28 ngµy (MPa) 

b  =  bÒ réng cña mÆt chÞu nÐn cña cÊu kiÖn (mm) 
bw  =  chiÒu dµy cña b¶n b¶n bông hoÆc ®­êng kÝnh cña mÆt c¾t trßn (mm) 

1  =  hÖ sè chuyÓn ®æi biÓu ®å øng suÊt quy ®Þnh trong §iÒu 5.7.2.2 
hf  =  chiÒu dµy b¶n c¸nh chÞu nÐn cña cÊu kiÖn dÇm I hoÆc T (mm) 

a   =   c1 ;  ChiÒu dµy cña khèi øng suÊt t­¬ng ®­¬ng (mm) 
 

5.7.3.2.3. MÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt 

§èi víi mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt chÞu uèn mét trôc vµ hai trôc cïng víi lùc däc trôc nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 

5.7.4.5, khi c«ng nhËn sù ph©n bè øng suÊt gÇn ®óng nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.7.2.2 vµ chiÒu dµy b¶n c¸nh 

chÞu nÐn kh«ng nhá h¬n ®¹i l­îng c x¸c ®Þnh theo Ph­¬ng tr×nh 5.7.3.1.1-3 th× søc kh¸ng uèn danh ®Þnh Mn 

cã thÓ x¸c ®Þnh theo c¸c Ph­¬ng tr×nh tõ 5.7.3.1.1-1, ®Õn 5.7.3.2.2-1, trong ®ã bw ph¶i lÊy b»ng b. 

5.7.3.2.4. C¸c d¹ng mÆt c¾t kh¸c 

Víi c¸c lo¹i mÆt c¾t kh«ng ph¶i lµ mÆt c¾t h×nh ch÷ T hay thùc chÊt lµ mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt cã trôc 

th¼ng ®øng ®èi xøng hoÆc mÆt c¾t chÞu uèn hai trôc kh«ng cã lùc däc trôc, th× søc kh¸ng uèn tÝnh to¸n 

Mn ®­îc x¸c ®Þnh b»ng gi¶i tÝch dùa trªn c¸c gi¶ thiÕt ®· quy ®Þnh ë §iÒu 5.7.2. §ång thêi ph¶i ¸p dông 

c¸c yªu cÇu cña §iÒu 5.7.3.3. 

5.7.3.3. C¸c giíi h¹n vÒ cèt thÐp  

5.7.3.3.1. L­îng cèt thÐp tèi ®a 
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Hµm l­îng thÐp dù øng lùc vµ thÐp kh«ng dù øng lùc tèi ®a ph¶i ®­îc giíi h¹n sao cho : 

ed

c
     0,42 (5.7.3.3.1-1) 

trong ®ã : 

yspsps

sysppsps
e fAfA

dfAdfA
d




               (5.7.3.3.1-2) 

ë ®©y : 

c  = kho¶ng c¸ch tõ thí chÞu nÐn ngoµi cïng ®Õn trôc trung hoµ (mm) 

de  =  ho¶ng c¸ch h÷u hiÖu t­¬ng øng tõ thí chÞu nÐn ngoµi cïng ®Õn träng t©m lùc kÐo cña  

 cèt thÐp chÞu kÐo (mm) 

NÕu Ph­¬ng tr×nh 1 kh«ng tho¶ m·n, mÆt c¾t  sÏ bÞ coi lµ qu¸ nhiÒu thÐp. MÆt c¾t qu¸ nhiÒu thÐp cã thÓ 

®­îc dïng trong c¸c cÊu kiÖn dù øng lùc hay dù øng lùcmét phÇn chØ khi ph©n tÝch vµ thùc nghiÖm 

chøng tá cã thÓ thùc hiÖn ®­îc ®é dÎo ®Çy ®ñ cña kÕt cÊu. Kh«ng cho phÐp c¸c mÆt c¾t bª t«ng cèt thÐp 

qu¸ nhiÒu thÐp. Víi môc ®Ých cña ®iÒu quy ®Þnh nµy, c¸c cÊu kiÖn sÏ ®­îc coi nh­ lµ kÕt cÊu bª t«ng 

cèt thÐp nÕu tû lÖ dù øng lùc mét phÇn, nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.5.4.2.1, nhá h¬n 50%. 

5.7.3.3.2. L­îng cèt thÐp tèi thiÓu 

Trõ khi cã c¸c quy ®Þnh kh¸c, cßn ë bÊt kú mét mÆt c¾t nµo ®ã cña cÊu kiÖn chÞu uèn, l­îng cèt 

thÐp th­êng vµ cèt thÐp dù øng lùc chÞu kÐo ph¶i ®ñ ®Ó ph¸t triÓn søc kh¸ng uèn tÝnh to¸n, Mr, Ýt 

nhÊt b»ng 1 trong 2 gi¸ trÞ sau, lÊy gi¸ trÞ nhá h¬n: 

 1,2 lÇn søc kh¸ng nøt ®­îc x¸c ®Þnh trªn c¬ së ph©n bè øng suÊt ®µn håi vµ c­êng ®é chÞu kÐo 
khi uèn, fr, cña bª t«ng theo quy ®Þnh trong §iÒu 5.4.2.6, hoÆc 

 1,33 lÇn m«men tÝnh to¸n cÇn thiÕt d­íi tæ hîp t¶i träng - c­êng ®é thÝch hîp quy ®Þnh trong 
b¶ng 3.4.1.1. 

 

Ph¶i ¸p dông c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.10.8. 

§èi víi c¸c cÊu kiÖn kh«ng cã thÐp dù øng lùc th× l­îng cèt thÐp tèi thiÓu quy ®Þnh ë ®©y cã thÓ coi lµ 
tho¶ m·n nÕu: 

Pmin     0,03 
y

c

f 

f 
                       (5.7.3.3.2-1) 

trong ®ã: 

Pmin  =    tû lÖ gi÷a thÐp chÞu kÐo vµ diÖn tÝch nguyªn   

fc  =     c­êng ®é quy ®Þnh cña bª t«ng (MPa) 

 fy =    c­êng ®é ch¶y dÎo cña thÐp chÞu kÐo (MPa) 

§èi víi c¸c dÇm ch÷ T cã b¶n  bông dÇm chÞu kÐo, viÖc x¸c ®Þnh tû lÖ cèt thÐp th­êng thùc tÕ, , 

®Ó so s¸nh víi yªu cÇu cña Ph­¬ng tr×nh 1, ph¶i c¨n cø vµo chiÒu réng cña b¶n bông dÇm. 
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5.7.3.4. Khèng chÕ nøt b»ng ph©n bè cèt thÐp 

C¸c quy ®Þnh ë ®©y ®­îc ¸p dông cho tÊt c¶ cèt thÐp cña c¸c cÊu kiÖn bª t«ng cèt thÐp trõ b¶n mÆt cÇu 
®­îc thiÕt kÕ theo §iÒu 9.7.2, trong ®ã sù kÐo cña mÆt c¾t ngang v­ît qu¸ 80% c­êng ®é chÞu kÐo do 
uèn nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.4.2.6, ë tæ hîp t¶i träng tr¹ng th¸i giíi h¹n sö dông ®­îc ¸p dông quy ®Þnh ë 
B¶ng 3.4.1-1. 

C¸c cÊu kiÖn ph¶i ®­îc cÊu t¹o sao cho øng suÊt kÐo trong cèt thÐp th­êng ë tr¹ng th¸i giíi h¹n sö 
dông, fsa, kh«ng v­ît qu¸ : 

y1/3
c

sa 0,6f
A)(d

Z
f                  (5.7.3.4-1) 

trong ®ã : 
 

dc  =   chiÒu cao phÇn bª t«ng tÝnh tõ thí chÞu kÐo ngoµi cïng cho ®Õn t©m cña thanh hay sîi 

®Æt gÇn nhÊt; nh»m môc ®Ých tÝnh to¸n ph¶i lÊy chiÒu dµy tÞnh cña líp bª t«ng b¶o vÖ 

dc kh«ng ®­îc lín h¬n 50mm. 

A  =  diÖn tÝch phÇn bª t«ng cã cïng träng t©m víi cèt thÐp chñ chÞu kÐo vµ ®­îc bao bëi 

c¸c mÆt cña mÆt c¾t ngang vµ ®­êng th¼ng song song víi trôc trung hoµ, chia cho sè 

l­îng cña c¸c thanh hay sîi (mm2); nh»m môc ®Ých tÝnh to¸n, ph¶i lÊy chiÒu dµy tÞnh 

cña líp bª t«ng b¶o vÖ kh«ng ®­îc lín h¬n 50 mm. 

Z  =  th«ng sè bÒ réng vÕt nøt (N/mm). 

Ngo¹i trõ ®èi víi cèng hép bª t«ng cèt thÐp ®óc t¹i chç quy ®Þnh d­íi ®©y, ®¹i l­îng Z trong Ph­¬ng 

tr×nh 1 kh«ng ®­îc lÊy v­ît qu¸ 30000N/mm ®èi víi c¸c cÊu kiÖn trong ®iÒu kiÖn m«i tr­êng th«ng 

th­êng, 23000 N/mm ®èi víi c¸c cÊu kiÖn trong ®iÒu kiÖn m«i tr­êng kh¾c nghiÖt vµ 17500 N/mm ®èi 

víi c¸c kÕt cÊu vïi d­íi ®Êt. §¹i l­îng Z kh«ng ®­îc lÊy v­ît qu¸ 23000 khi thiÕt kÕ theo ph­¬ng 

ngang ®èi víi c¸c dÇm hép bª t«ng ph©n ®o¹n khi chÞu t¶i bÊt kú tr­íc khi ®¹t tíi toµn bé søc kh¸ng 

danh ®Þnh cña bª t«ng. 

§èi víi c¸c cèng hép bª t«ng cèt thÐp ®óc t¹i chç, ®¹i l­îng Z trong Ph­¬ng tr×nh 1 kh«ng ®­îc 
v­ît qu¸: 




27500
Z   (5.7.3.4-2) 

trong ®ã: 
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víi:  
 

d   =    kho¶ng c¸ch tÝnh tõ mÆt chÞu nÐn ®Õn träng t©m cña cèt thÐp chÞu kÐo (mm) 

Cèt thÐp dù øng lùc dÝnh b¸m cã thÓ ®­îc tÝnh vµo trÞ sè A, trong tr­êng hîp nµy sù t¨ng øng suÊt trong 
thÐp dù øng lùc dÝnh b¸m v­ît qu¸ tr¹ng th¸i gi¶m nÐn tr­íc ®­îc tÝnh trªn c¬ së mÆt c¾t bÞ nøt hoÆc 
ph©n tÝch sù t­¬ng ®ång biÕn d¹ng kh«ng ®­îc v­ît qu¸ gi¸ trÞ fsa x¸c ®Þnh tõ Ph­¬ng tr×nh 1. 



Tiªu chuÈn thiÕt kÕ cÇu  33 

ë c¸c vÞ trÝ b¶n c¸nh cña dÇm bª t«ng cèt thÐp mÆt c¾t T hoÆc hép chÞu kÐo, ë tr¹ng th¸i giíi h¹n sö 

dông, cèt thÐp chÞu kÐo khi uèn ph¶i ph©n bè trªn mét ph¹m vi, lÊy theo trÞ sè nhá h¬n trong c¸c trÞ sè 

sau ®©y : 

 BÒ réng h÷u hiÖu cña b¶n c¸nh nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 4.6.2.6 hoÆc  

 Mét chiÒu réng b»ng 1/10 chiÒu dµi trung b×nh cña c¸c nhÞp l©n cËn. 

NÕu bÒ réng b¶n c¸nh h÷u hiÖu lín h¬n 1/10 chiÒu dµi nhÞp th× ph¶i bè trÝ cèt thÐp däc bæ sung ë phÇn 

ngoµi cña b¶n c¸nh víi diÖn tÝch kh«ng nhá h¬n 0,4% diÖn tÝch cña b¶n nh« ra. 

NÕu chiÒu dµy h÷u hiÖu, dc, cña c¸c cÊu kiÖn bª t«ng cèt thÐp hoÆc bª t«ng dù øng lùc mét phÇn lín 

h¬n 900 mm, th× ph¶i bè trÝ cèt thÐp däc t¹o vá ph©n bè ®Òu theo däc c¶ 2 mÆt cña cÊu kiÖn trong mét 

kho¶ng d/2 gÇn cèt thÐp chÞu kÐo uèn nhÊt. 

DiÖn tÝch cña cèt thÐp vá Ask tÝnh b»ng mm2/ mm theo chiÒu cao trªn mçi mÆt kh«ng nhá h¬n : 
 

1200

AA
760)0,001(dA pss
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
          (5.7.3.4-4) 

trong ®ã: 
 

Aps  =  diÖn tÝch cña thÐp dù øng lùc(mm2) 

As  =    diÖn tÝch cèt thÐp th­êng chÞu kÐo (mm2) 

de  =  tay ®ßn uèn lÊy b»ng kho¶ng c¸ch tõ mÆt chÞu nÐn ®Õn träng t©m thÐp (mm).  

Cù ly gi÷a c¸c cèt thÐp cña l­íi thÐp vá kh«ng v­ît qu¸ d/6 hoÆc 300 mm. 

C¸c cèt thÐp nµy cã thÓ tÝnh vµo chÞu lùc nÕu viÖc ph©n tÝch t­¬ng ®ång biÕn d¹ng ®­îc tiÕn hµnh ®Ó 
x¸c ®Þnh øng suÊt trong tõng thanh riªng biÖt. 

5.7.3.5. Sù ph©n bè l¹i m« men 

Thay cho c¸c tÝnh to¸n chÝnh x¸c h¬n, khi cèt thÐp dÝnh b¸m tho¶ m·n c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.11 ®ßi 

hái ®èi víi c¸c gèi gi÷a cña dÇm bª t«ng cèt thÐp liªn tôc, vµ khi tû lÖ c/de kh«ng v­ît qu¸ 0,28, c¸c gi¸ 

trÞ m« men ©m x¸c ®Þnh theo lý thuyÕt ®µn håi ë tr¹ng th¸i giíi h¹n c­êng ®é cã thÓ t¨ng hay gi¶m mét 

l­îng kh«ng v­ît qu¸ trÞ sè sau, tÝnh b»ng phÇn tr¨m: 


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



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c
2,36120                                (5.7.3.5-1) 

Gi¸ trÞ m« men d­¬ng ph¶i ®­îc ®iÒu chØnh theo sù thay ®æi cña m« men ©m ®Ó gi÷ ®­îc tr¹ng th¸i c©n 
b»ng cña c¸c lùc t¸c dông. 

5.7.3.6. C¸c biÕn d¹ng 

5.7.3.6.1. Tæng qu¸t 

C¸c quy ®Þnh cña §iÒu 2.5.2.6 ph¶i ®­îc xem xÐt.  
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C¸c khe co gi·n vµ gèi ph¶i phï hîp víi c¸c biÕn ®æi kÝch th­íc g©y ra bëi t¶i träng, tõ biÕn, co ngãt, 
thay ®æi nhiÖt ®é, lón trô vµ dù øng lùc. 

5.7.3.6.2. §é vâng vµ ®é vång 

Khi tÝnh to¸n ®é vâng vµ ®é vång ph¶i xÐt t¸c ®éng cña tÜnh t¶i, ho¹t t¶i, øng lùc  tr­íc, t¶i träng 
l¾p r¸p, tõ biÕn vµ co ngãt cña bª t«ng vµ tù chïng cña thÐp. 

Ph¶i ¸p dông c¸c quy ®Þnh cña c¸c §iÒu 4.5.2.1; 4.5.2.2 vµ 5.9.5.5 ®Ó x¸c ®Þnh ®é vâng vµ ®é 
vång. 

Khi  kh«ng cã c¸c ph©n tÝch toµn diÖn h¬n, cã thÓ tÝnh ®é vâng tøc thêi víi viÖc dïng c¸c trÞ sè m« ®un 
®µn håi cña bª t«ng quy ®Þnh ë §iÒu 5.4.2.4 vµ dïng m« men qu¸n tÝnh hoÆc víi gi¸ trÞ nguyªn, Ig, hoÆc 
m« men qu¸n tÝnh h÷u hiÖu, Ie, tÝnh theo  Ph­¬ng tr×nh 1 : 
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víi : 
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trong ®ã : 
 

Mcr    =   m« men nøt (N.mm) 

fr  =  c­êng ®é chÞu kÐo khi uèn nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.4.2.6 (MPa) 

yt  =  kho¶ng c¸ch tõ trôc trung hoµ ®Õn thí chÞu kÐo ngoµi cïng (mm) 

Ma  =  m« men lín nhÊt trong cÊu kiÖn ë giai ®o¹n ®ang tÝnh biÕn d¹ng (N.mm) 

§èi víi cÊu kiÖn cã d¹ng l¨ng trô, m« men qu¸n tÝnh h÷u hiÖu lÊy theo kÕt qu¶ tÝnh cña Ph­¬ng tr×nh 1 
ë gi÷a nhÞp dÇm gi¶n ®¬n hoÆc liªn tôc, vµ ë gèi cña dÇm hÉng. §èi víi cÊu kiÖn liªn tôc kh«ng cã d¹ng 
l¨ng trô th× gi¸ trÞ m« men qu¸n  tÝnh h÷u hiÖu lÊy gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c gi¸ trÞ tÝnh theo Ph­¬ng 
tr×nh 1 ë c¸c mÆt c¾t m« men ©m vµ d­¬ng giíi h¹n. 

NÕu kh«ng tÝnh ®­îc chÝnh x¸c h¬n th× ®é vâng l©u dµi cã thÓ ®­îc tÝnh b»ng gi¸ trÞ ®é vâng tøc thêi 
nh©n víi hÖ sè sau ®©y : 

 NÕu ®é vâng tøc thêi tÝnh theo gi¸ trÞ   Ig :   4,0 

 NÕu ®é vâng tøc thêi tÝnh theo gi¸ trÞ Ie :  3,0 - 1,2 (A's/As)     1,6. 
 

ë ®©y : 
 

A's   =    diÖn tÝch cèt thÐp chÞu nÐn (mm2) 

As    =    diÖn tÝch cèt thÐp kh«ng dù øng lùc chÞu kÐo (mm2). 

Trong tµi liÖu hîp ®ång ph¶i nªu râ yªu cÇu ph¶i tiÕn hµnh tÝnh to¸n ®é vâng cña c¸c cÇu x©y dùng 
theo ph©n ®o¹n tr­íc khi ®æ bª t«ng c¸c ph©n ®o¹n, dùa trªn kÕ ho¹ch dù kiÕn vÒ l¾p r¸p vµ ®æ bª 
t«ng, vµ chóng ph¶i ®­îc sö dông nh­ lµ mét chØ dÉn ®Ó kiÓm tra c¸c ®o ®¹c vÒ ®é vâng thùc. 
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5.7.3.6.3. BiÕn d¹ng däc trôc 

C¸c biÕn d¹ng co ng¾n hoÆc gi·n dµi tøc thêi do t¶i träng ph¶i x¸c ®Þnh theo m« ®un ®µn håi cña vËt 
liÖu ë thêi ®iÓm ®Æt t¶i. 

C¸c biÕn d¹ng co ng¾n hay gi·n dµi tøc thêi do nhiÖt ®é ph¶i x¸c ®Þnh theo c¸c §iÒu 3.12.2, 3.12.3 vµ 
5.4.2.2. 

BiÕn d¹ng co ng¾n do co ngãt vµ tõ biÕn ph¶i x¸c ®Þnh nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.4.2.3. 

5.7.4. C¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn 

5.7.4.1. Tæng qu¸t 

Trõ khi  cã nh÷ng qui ®Þnh kh¸c, c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn ph¶i ®­îc tÝnh to¸n cã xÐt ®Õn c¸c hiÖu øng cña 
c¸c yÕu tè sau : 

 §é lÖch t©m, 

 C¸c t¶i träng däc trôc, 

 Sù thay ®æi m« men qu¸n tÝnh, 

 Møc ®é ngµm ë ®Çu, 

 §é vâng,  

 Thêi gian ®Æt t¶i träng, 

 Dù øng lùc. 

Thay cho ph­¬ng ph¸p chÝnh x¸c, c¸c cét kh«ng dù øng lùc cã tû lÖ ®é m¶nh K u /r < 100 cã thÓ thiÕt 
kÕ theo ph­¬ng ph¸p gÇn ®óng nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.7.4.3. 

trong ®ã : 

K  =  hÖ sè ®é dµi h÷u hiÖu nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 4.6.2.5. 

lu    =   chiÒu dµi kh«ng cã thanh gi»ng (mm) 

r     =  b¸n kÝnh qu¸n tÝnh (mm) 

C¸c quy ®Þnh cña ®iÒu nµy ph¶i ®­îc bæ sung vµ chØnh lý cho c¸c kÕt cÊu trong vïng ®éng ®Êt 2 vµ 3  
nh­ quy ®Þnh ë §iÒu 5.10.11. 

C¸c quy ®Þnh ë ®©y nh»m ®Ó truyÒn c¸c øng lùc tõ c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn ®­îc ®iÒu chØnh víi sù ph¸t 
sinh m« men thø cÊp tíi c¸c cÊu kiÖn l©n cËn. 

ë n¬i nµo liªn kÕt nèi víi cÊu kiÖn l©n cËn b»ng chèt bª t«ng th× cèt thÐp däc ph¶i bè trÝ vµo ®óng gi÷a 

tim chèt ®Ó gi¶m thiÓu søc kh¸ng uèn vµ cèt thÐp ph¶i kÐo dµi vÒ hai phÝa cña chèt. 

5.7.4.2. Giíi h¹n cèt thÐp 

C¸c giíi h¹n bæ sung vÒ cèt thÐp cho cÊu kiÖn chÞu nÐn trong vïng ®éng ®Êt 3 vµ 4 ph¶i ®­îc xÐt ®Õn 
nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.10.11.4.1a. 

DiÖn tÝch cèt thÐp dù øng lùc vµ cèt thÐp th­êng theo chiÒu däc cña c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn kh«ng liªn 
hîp nhiÒu nhÊt lµ nh­ sau : 
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DiÖn tÝch thÐp dù øng lùc vµ thÐp th­êng theo chiÒu däc cña c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn kh«ng liªn hîp tèi 
thiÓu lµ nh­ sau : 
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trong ®ã : 

As  =  diÖn tÝch cèt thÐp th­êng chÞu kÐo (mm2) 

Ag  =  diÖn tÝch mÆt c¾t nguyªn (mm2) 

Aps  =  diÖn tÝch mÆt c¾t thÐp dù øng lùc (mm2) 

fpu  =  c­êng ®é chÞu kÐo quy ®Þnh cña thÐp dù øng lùc(MPa) 

fy      =   giíi h¹n ch¶y quy ®Þnh cña cèt thÐp th­êng (MPa) 

f 'c     =  c­êng ®é chÞu nÐn quy ®Þnh cña bª t«ng (MPa) 

fpe  =  dù øng suÊt h÷u hiÖu (MPa) 

Sè l­îng thanh cèt thÐp däc tèi thiÓu trong cét trßn lµ 6, trong cét h×nh ch÷ nhËt lµ 4, kÝch cì thanh tèi 
thiÓu lµ No.15. 

§èi víi nh÷ng cÇu trong vïng ®éng ®Êt 1, diÖn tÝch tèi thiÓu cña cèt thÐp däc cã thÓ xÐt cho yªu cÇu 
cña mÆt c¾t bª t«ng chiÕt gi¶m h÷u hiªô, nh­ng sao cho c¶ hai mÆt c¾t toµn bé vµ mÆt c¾t chiÕt gi¶m 
h÷u hiÖu ®Òu cã kh¶ n¨ng chÞu ®­îc lùc tÝnh to¸n vµ diÖn tÝch cèt thÐp kh«ng nhá h¬n 0,7% diÖn tÝch 
mÆt c¾t nguyªn cña cét. 

5.7.4.3.  §¸nh gi¸ gÇn ®óng vÒ hiÖu øng ®é m¶nh 

§èi víi c¸c kÕt cÊu kh«ng cã gi»ng liªn kÕt, hiÖu øng ®é m¶nh cã thÓ bá qua khi mµ tû sè ®é m¶nh 
K u/r nhá h¬n 22. 

§èi víi kÕt cÊu cã gi»ng chèng bªn, hiÖu øng ®é m¶nh cã thÓ bá qua khi K  u /r nhá h¬n 34-12 

(M1/M2), trong ®ã M1, M2 t­¬ng øng lµ m« men nhá vµ lín ë ®Çu vµ thµnh phÇn M1/M2 lµ d­¬ng ®èi víi 

®­êng cong uèn ®¬n. 

C¸c ph­¬ng ph¸p tÝnh gÇn ®óng sau cã thÓ dïng ®Ó thiÕt kÕ c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn kh«ng dù øng lùc. 
Víi K u /r nhá h¬n 100 : 

 ThiÕt kÕ dùa trªn c¬ së t¶i träng tÝnh to¸n, Pu, ®­îc x¸c ®Þnh theo tÝnh to¸n ®µn håi vµ m« men tÝnh 
to¸n phãng ®¹i (t¨ng thªm) Mc nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 4.5.3.2.2b. 

 ChiÒu dµi kh«ng chèng ®ì,  u, cña cÊu kiÖn chÞu nÐn lÊy b»ng kho¶ng c¸ch tÞnh gi÷a c¸c bé phËn 
cã thÓ t¹o ra sù chèng ®ì ngang cho cÊu kiÖn chÞu nÐn. Khi cã t¹o vót n¸ch ë mèi nèi th× chiÒu dµi 
kh«ng chèng ®ì ®­îc tÝnh  tõ phÝa ngoµi cña vót trong mÆt ph¼ng xem xÐt. 

 B¸n kÝnh qu¸n tÝnh, r, ®­îc tÝnh cho mÆt c¾t nguyªn. 
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 §èi víi c¸c bé phËn cã c¸c thanh gi»ng, hÖ sè chiÒu dµi  h÷u hiÖu, K, lÊy b»ng 1,0 trõ khi ®­îc  

chøng minh trong tÝnh to¸n lµ trÞ sè nhá h¬n cã thÓ ®­îc dïng. 

 §èi víi c¸c bé phËn kh«ng cã c¸c thanh gi»ng, K, ®­îc x¸c ®Þnh víi sù xem xÐt hiÖu qu¶ cña nøt 

vµ cèt thÐp ®Õn ®é cøng t­¬ng ®èi vµ lÊy kh«ng nhá h¬n 1,0 

Thay cho viÖc tÝnh chÝnh x¸c h¬n, gi¸ trÞ EI dïng ®Ó x¸c ®Þnh Pe, nh­ ®­îc quy ®Þnh trong Ph­¬ng tr×nh 

4.5.3.2.2b-5, ph¶i lÊy gi¸ trÞ lín h¬n cña : 
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trong ®ã : 
 

Ec   =   m« ®un ®µn håi cña bª t«ng (MPa) 

Ig  =  m« men qu¸n tÝnh mÆt c¾t nguyªn cña bª t«ng xung quanh trôc chÝnh (mm4) 

Es   =   m« ®un ®µn håi cña thÐp däc (MPa) 

Is   =  m« men qu¸n tÝnh cña cèt thÐp däc xung quanh trôc chÝnh (mm4) 

d  =  tû lÖ gi÷a m« men tÝnh to¸n lín nhÊt do t¶i träng th­êng xuyªn víi m« men tÝnh  

  to¸n lín nhÊt do toµn bé t¶i träng, trÞ sè lu«n lu«n d­¬ng. 

§èi víi cÊu kiÖn chÞu dù øng lùc lÖch t©m ph¶i xem xÐt ®Õn hiÖu øng ®é vâng ngajG do lùc c¨ng dù 
øng lùc ®Ó x¸c ®Þnh m« men t¨ng thªm. 

5.7.4.4. Søc kh¸ng lùc däc trôc tÝnh to¸n (®· nh©n hÖ sè) 

Søc kh¸ng tÝnh to¸n cña cÊu kiÖn bª t«ng cèt thÐp chÞu nÐn ®èi xøng qua c¸c trôc chÝnh ph¶i ®­îc x¸c 
®Þnh nh­ sau : 

Pr =  Pn (5.7.4.4-1) 
trong ®ã : 

 §èi víi cÊu kiÖn cã cèt thÐp ®ai xo¾n : 
 

Pn  =  0,85 [0,85 f 'c (Ag - Ast) + fyAst] (5.7.4.4-2) 

 §èi víi cÊu kiÖn cã cèt thÐp ®ai th­êng : 

Pn  =  0,8 [0,85 f 'c (Ag - Ast) + fy Ast] (5.7.4.4-3) 

ë ®©y: 

Pr   =  søc kh¸ng lùc däc trôc tÝnh to¸n cã hoÆc kh«ng cã uèn (N) 

Pn  =  søc kh¸ng lùc däc trôc danh ®Þnh cã hoÆc kh«ng cã uèn (N) 

f 'c  =  c­êng ®é quy ®Þnh cña bª t«ng ë tuæi 28 ngµy, trõ khi cã quy ®Þnh ë c¸c tuæi kh¸c. 
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Ag  =  diÖn tÝch nguyªn cña mÆt c¾t (mm2) 

Ast  =    giíi h¹n ch¶y quy ®Þnh cña cèt thÐp (MPa) 

  =  hÖ sè søc kh¸ng quy ®Þnh ë §iÒu 5.5.4.2 

5.7.4.5.  Uèn hai chiÒu 

Thay cho viÖc tÝnh dùa trªn c¬ së c©n b»ng vµ t­¬ng thÝch biÕn d¹ng cho tr­êng hîp uèn hai chiÒu, c¸c 
kÕt cÊu kh«ng trßn chÞu uèn hai chiÒu vµ chÞu nÐn cã thÓ tÝnh theo c¸c biÓu thøc gÇn ®óng sau : 

 NÕu lùc tÝnh to¸n däc trôc kh«ng nhá h¬n 0,1 f 'c Ag : 
 

oryrxrxy P

1

P

1

P

1

P

1


                 (5.7.4.5-1) 

trong ®ã : 

 Po =  0,85 f 'c  (Ag - Ast) + Ast fy (5.7.4.5-2) 

 NÕu t¶i träng tÝnh to¸n däc trôc nhá h¬n 0,10 f 'c Ag : 
 

0,1
M

M

M

M

ry

uy

rx

ux                          (5.7.4.5-3)  

ë ®©y : 

    =  hÖ sè søc kh¸ng ®èi víi c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn däc trôc 

Prxy  = søc kh¸ng däc trôc tÝnh to¸n khi uèn theo hai ph­¬ng (N) 

Prx  =  søc kh¸ng däc trôc tÝnh to¸n ®­îc x¸c ®Þnh trªn c¬ së chØ tån t¹i ®é lÖch ey (N) 

Pry  =  søc kh¸ng däc trôc tÝnh to¸n ®­îc x¸c ®Þnh trªn c¬ së chØ tån t¹i ®é lÖch ex (N) 

Pu   =  lùc däc trôc tÝnh to¸n (N)  

Mux  =   m« men tÝnh to¸n t¸c dông theo trôc X (N.mm) 

Muy  =   m« men tÝnh to¸n t¸c dông theo trôc Y (N.mm) 

ex    =  ®é lÖch t©m cña lùc däc trôc tÝnh to¸n t¸c dông theo h­íng trôc  X  nghÜa lµ = Muy/Pu (mm) 

ey    =  ®é lÖch t©m cña lùc däc trôc tÝnh to¸n t¸c dông theo h­íng trôc  Y  nghÜa lµ  =  Mux/Pu (mm). 

Mrx  =  søc kh¸ng uèn tÝnh to¸n ®¬n trôc cña mÆt c¾t theo ph­¬ng trôc X (N.mm) (5.7.4.5). 

Mry  =  søc kh¸ng uèn tÝnh to¸n ®¬n trôc cña mÆt c¾t thoe ph­¬ng trôc Y (N.mm) (5.7.4.5). 

Søc kh¸ng däc trôc tÝnh to¸n Prx vµ Pry kh«ng ®­îc lÊy lín h¬n tÝch sè cña hÖ sè søc kh¸ng  vµ søc 
kh¸ng nÐn danh ®Þnh lín nhÊt tÝnh theo c¸c Ph­¬ng tr×nh 5.7.4.4-2 hoÆc 5.7.4.4-3. 

5.7.4.6.  ThÐp ®ai xo¾n vµ thÐp ®ai 

DiÖn tÝch thÐp ®ai xo¾n vµ thÐp ®ai cña kÕt cÊu cÇu trong vïng ®éng ®Êt 2, 3 hoÆc 4 ph¶i tu©n theo c¸c 
yªu cÇu quy ®Þnh trong §iÒu 5.10.11. 

Khi diÖn tÝch cèt thÐp ®ai xo¾n vµ cèt thÐp ®ai kh«ng bÞ khèng chÕ vµo c¸c yªu cÇu : 

 Chèng ®éng ®Êt 

 Lùc c¾t hoÆc xo¾n nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.8, hoÆc. 

 C¸c yªu cÇu tèi thiÓu nh­ qui ®Þnh trong §iÒu 5.10.6.  
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Tû lÖ cña cèt thÐp xo¾n víi toµn bé khèi l­îng cña lâi bª t«ng tÝnh tõ b»ng c¸c mÐp ngoµi cu¶ cèt ®ai 

xo¾n kh«ng ®­îc nhá h¬n : 

yh

c

c

g

f

f
1

A

A
0,45










s

                         (5.7.4.6-1) 

trong ®ã 

Ag   =  diÖn tÝch mÆt c¾t nguyªn cña bª t«ng (mm2) 

Ac   =  diÖn tÝch cña lâi bª t«ng tÝnh tõ ®­êng kÝnh mÐp ngoµi cña cèt ®ai xo¾n (mm2) 

f 'c  =  c­êng ®é quy ®Þnh cña bª t«ng ë tuæi 28 ngµy, trõ khi cã c¸c quy ®Þnh kh¸c vÒ tuæi (MPa) 

fyh   =  giíi h¹n ch¶y quy ®Þnh cña cèt thÐp ®ai xo¾n (MPa) 

C¸c chi tiÕt kh¸c cña cèt thÐp ®ai xo¾n vµ cèt thÐp ®ai ph¶i tu©n theo c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.10.6          
vµ 5.10.11. 

5.7.4.7. C¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn cã mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt rçng 

5.7.4.7.1. Tû sè ®é m¶nh cña v¸ch 

Tû sè ®é m¶nh cña v¸ch cña mét mÆt c¾t ngang h×nh ch÷ nhËt rçng ph¶i ®­îc tÝnh theo c«ng thøc: 

                                            
t

X u
w   

trong ®ã: 

Xu =  chiÒu dµi tÞnh cña mét ®o¹n cã chiÒu dµy kh«ng ®æi cña mét v¸ch ë gi÷a c¸c  

  v¸ch kh¸c hoÆc c¸c ®­êng mÐp t¨ng c­êng gi÷a c¸c v¸ch (mm). 

t  =  bÒ dµy cña v¸ch (mm) 

w =  tû sè ®é m¶nh cña c¸ch ®èi víi cét rçng.  

Tû sè ®é m¶nh cña v¸ch lín h¬n 35 chØ ®­îc dòng khi cã ®ñ tµi liÖu tÝnh to¸n vµ thùc nghiÖm 

chøng minh cho sù lµm viÖc vµ søc chÞu cña v¸ch lµ chÊp nhËn ®­îc ®èi víi Chñ ®Çu t­. 
 

5.7.4.7.2. C¸c tr­êng hîp h¹n chÕ dïng ph­¬ng ph¸p khèi øng suÊt ch÷ nhËt 

5.7.4.7.2a. Tæng qu¸t 

Trõ tr­êng hîp ®· chØ ®Þnh trong §iÒu 5.7.4.7.2c, ph­¬ng ph¸p khèi øng suÊt ch÷ nhËt t­¬ng 

®­¬ng kh«ng ®­îc sö dông trong viÖc thiÕt kÕ c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn cã mÆt c¾t h×nh ch÷ nhËt rçng 

víi tû sè ®é m¶nh cña v¸ch  15. 

Trong tr­êng hîp tû sè ®é m¶nh nhá h¬n 15, ph­¬ng ph¸p khèi øng suÊt ch÷ nhËt cã thÓ ®­îc sö dông 

c¨n cø vµo øng biÕn nÐn lµ 0,003. 
 

5.7.4.7.2b.  Ph­¬ng ph¸p chÝnh x¸c ®Ó hiÖu chØnh giíi h¹n øng biÕn tèi ®a ®­îc phÐp sö dông  
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Trong tr­êng hîp tû sè ®é m¶nh cña v¸ch b»ng 15 hoÆc lín h¬n, øng biÕn tèi ®a ®­îc phÐp sö 

dông ë thí ngoµi cïng chÞu nÐn cña bª t«ng lÊy b»ng trÞ sè nhá h¬n cña øng biÕn do o»n côc bé 

tÝnh ®­îc cña b¶n c¸nh réng nhÊt cña mÆt c¾t ngang hoÆc 0,003. 

øng biÕn do o»n côc bé cña b¶n c¸nh réng nhÊt cã thÓ ®­îc tÝnh to¸n b»ng c¸ch gi¶ thiÕt lµ b¶n 

c¸nh ®­îc ®ì ®¬n gi¶n ë c¶ bèn c¹nh xung quanh. Thuéc tÝnh phi tuyÕn cña vËt liÖu ph¶i ®­îc 

xem xÐt kÕt hîp  c¶ m« ®un tuyÕn tÝnh cña vËt liÖu bª t«ng vµ cèt thÐp trong tÝnh to¸n øng biÕn do 

o»n côc bé. 

Trong tÝnh to¸n c­êng ®é cña cÊu kiÖn, ph¶i bá qua c¸c cèt thÐp gi¸n ®o¹n, kh«ng ®­îc c¨ng sau trong 

c¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn cã mÆt c¾t ch÷ nhËt rçng ®­îc thi c«ng tõng ®o¹n. 

C­êng ®é chÞu uèn ph¶i tÝnh to¸n theo c¸c nguyªn t¾c trong §iÒu 5.7.3 ¸p dông cïng víi c¸c ®­êng 

cong øng suÊt - øng biÕn cho tr­íc ®èi víi lo¹i vËt liÖu ®­îc sö dông. 
 

5.7.4.7.2c.  Ph­¬ng ph¸p gÇn ®óng ®Ó hiÖu chØnh søc kh¸ng tÝnh to¸n  

C¸c quy ®Þnh  ë §iÒu nµy vµ ph­¬ng ph¸p khèi øng suÊt ch÷ nhËt cã thÓ ®­îc sö dông thay cho 

c¸c quy ®Þnh  cña c¸c §iÒu 5.7.4.7.2a vµ 5.7.4.7.2b khi ®é m¶nh cña v¸ch  35. 

Søc kh¸ng tÝnh to¸n cña cét rçng ®­îc x¸c ®Þnh b»ng c¸ch dïng øng biÕn cùc ®¹i ®­îc phÐp sö 

dông b»ng 0,003 vµ c¸c hÖ sè søc kh¸ng ®­îc quy ®Þnh trong môc 5.5.4.2 ph¶i ®­îc chiÕt gi¶m 

tiÕp b»ng mét hÖ sè w nh­ sau: 

 NÕu w   15, th× w = 1,0  (5.7.4.7.2c -1) 

 NÕu 15 < w  25, th×  w  =   1  0,025 (w 15)  (5.7.4.7.2c-2) 

 NÕu 25 < w  35, th×  w =   0,75   (5.7.4.7.2c- 3) 

5.7.5.  BÖ ®ì 

Khi kh«ng cã cèt thÐp ®ai trong bª t«ng cña c¸c bÖ ®ì, søc kh¸ng Ðp tÝnh to¸n lÊy nh­ sau : 

Pr =  Pn             (5.7.5-1) 
 

trong ®ã : 

Pn = 0,85 f 'c A1 m           (5.7.5-2) 

ë ®©y : 
 

Pn  =  søc kh¸ng ®ì danh ®Þnh (N) 

A1  =  diÖn tÝch bªn d­íi gèi (mm2) 

m  =  hÖ sè ®iÒu chØnh 

A2  =  diÖn tÝch gi¶ ®Þnh ®­îc ®Þnh nghÜa ë ®©y (mm2) 
       

HÖ sè ®iÒu chØnh cã thÓ ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau: 
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 Khi mÆt tùa ë tÊt c¶ c¸c phÝa ®Òu lín h¬n diÖn tÝch chÞu t¶i : 

2,0
A

A
m

1

2                     (5.7.5-3) 

 Khi diÖn tÝch chÞu t¶i chÞu sù ph©n bè kh«ng ®Òu cña øng suÊt Ðp mÆt : 

1,50
A

A
0,75m

1

2                    (5.7.5-4) 

Khi mÆt tùa ®­îc cÊu t¹o dèc hoÆc t¹o bËc, A2 cã thÓ lÊy nh­ lµ diÖn tÝch ®¸y d­íi lín nhÊt cña h×nh 
chãp côt, h×nh nãn, hoÆc h×nh nªm cã bËc n»m toµn bé trong vïng ®ì vµ mÆt trªn cña nã lµ vïng chÞu 
t¶i, cã ®é dèc mÆt bªn lµ 1: 2 (chiÒu ®øng : chiÒu ngang). 

Khi t¶i träng tÝnh to¸n v­ît qu¸ søc kh¸ng tÝnh to¸n, nh­ quy ®Þnh ë ®©y, c¸c quy ®Þnh ph¶i ®­îc thùc 
hiÖn ®Ó chÞu ®­îc lùc xÐ vµ vì phï hîp víi §iÒu 5.10.9 

5.7.6. C¸c cÊu kiÖn chÞu kÐo 

5.7.6.1. Søc kh¸ng kÐo tÝnh to¸n (®· nh©n hÖ sè) 

C¸c cÊu kiÖn mµ lùc tÝnh to¸n g©y ra øng suÊt kÐo trªn toµn mÆt c¾t ph¶i ®­îc coi lµ cÊu kiÖn chiô kÐo 
vµ gi¶ thiÕt r»ng lùc kÐo chØ do thÐp chÞu. Ph¶i ¸p dông c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.11.5.4. 

Søc kh¸ng tÝnh to¸n chÞu kÐo ®ång ®Òu ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau : 
 

Pr =  Pn            (5.7.6.1-1) 
ë ®©y : 

Pn  =  søc kh¸ng kÐo danh ®Þnh quy ®Þnh trong §iÒu 5.6.3.4. 

    = hÖ sè søc kh¸ng quy ®Þnh trong §iÒu 5.5.4.2. 

5.7.6.2. Søc kh¸ng khi kÐo uèn kÕt hîp 

C¸c cÊu kiÖn chÞu kÐo lÖch t©m t¹o ra c¶ øng lùc kÐo vµ nÐn trong mÆt c¾t ph¶i ®­îc thiÕt kÕ theo c¸c 
quy ®Þnh cña §iÒu 5.7.2. 

5.8. C¾t vµ xo¾n 

5.8.1. Ph­¬ng ph¸p thiÕt kÕ 

5.8.1.1. C¸c vïng chÞu uèn 

C¸c vïng cña mét cÊu kiÖn, cã thÓ phï hîp víi gi¶ thiÕt mÆt c¾t vÉn ph¼ng sau khi ®Æt t¶i, ph¶i ®­îc 
thiÕt kÕ chÞu lùc c¾t vµ xo¾n hoÆc lµ theo m« h×nh mÆt c¾t th«ng th­êng theo quy ®Þnh cña §iÒu 5.8.3 
hoÆc lµ theo m« h×nh chèng vµ gi»ng theo quy ®Þnh cña §iÒu 5.6.3. C¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.8.2 ph¶i 
®­îc ¸p dông. 

C¸c cÊu kiÖn mµ kho¶ng c¸ch tõ ®iÓm lùc c¾t b»ng kh«ng ®Õn phÝa gèi nhá h¬n 2d, hoÆc c¸c cÊu kiÖn 
mµ øng lùc do t¶i träng g©y ra lín h¬n 1/2 lùc c¾t ë gèi n»m gÇn h¬n 2d tÝnh tõ phÝa gèi th× cã thÓ coi 
chóng lµ lo¹i dÇm cao theo quy ®Þnh cña §iÒu 5.6.3 vµ ¸p dông c¸c yªu cÇu cÊu t¹o cña §iÒu 5.13.2.3. 
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5.8.1.2. C¸c vïng gÇn vÞ trÝ thay ®æi kÝch th­íc ®ét ngét 

T¹i c¸c vïng mµ gi¶ thiÕt mÆt c¾t ph¼ng cña lý thuyÕt uèn kh«ng thÝch hîp th× khi thiÕt kÕ chèng c¾t vµ 

xo¾n ph¶i dïng m« h×nh chèng-vµ-gi»ng (m« h×nh giµn ¶o) nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.6.3. Ph¶i ¸p 

dông c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.13.2. 

5.8.1.3. C¸c vïng tiÕp gi¸p 

C¸c vïng tiÕp gi¸p g÷a c¸c bé phËn ph¶i ®­îc thiÕt kÕ ®Ó truyÒn lùc c¾t theo quy ®Þnh cña §iÒu 5.8.4 

5.8.1.4. C¸c lo¹i b¶n vµ ®Õ mãng 

C¸c vïng d¹ng b¶n ph¶i ®­îc thiÕt kÕ chÞu c¾t phï hîp víi c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.13.3.6 hoÆc               
§iÒu 5.6.3. 

5.8.2.  C¸c yªu cÇu chung 

5.8.2.1. Tæng qu¸t  

Søc kh¸ng xo¾n tÝnh to¸n, Tr, ph¶i ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau : 
 

Tr =  Tn (5.8.2.1-1) 

ë ®©y : 

Tn  =  søc kh¸ng xo¾n danh ®Þnh quy ®Þnh trong §iÒu 5.8.3.6 (N.mm) 

 = hÖ sè søc kh¸ng quy ®Þnh trong §iÒu 5.5.4.2 

Søc kh¸ng c¾t tÝnh to¸n, Vr, ph¶i ®­îc x¸c ®Þnh nh­ sau : 
 

Vr =  Vn (5.8.2.1-2) 

Vn  =  søc kh¸ng c¾t danh ®Þnh nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.8.3.3(N) 

   = hÖ sè søc kh¸ng nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.5.4.2 

Víi bª t«ng cã tû träng th«ng th­êng hiÖu øng xo¾n ph¶i ®­îc xem xÐt khi : 
 

Tu >  0,25  Tcr (5.8.2.1-3) 

trong ®ã : 

c

pc

c

2
cp

ccr
f0,328

f
1

p

A
f0,328T


  (5.8.2.1.4) 

ë ®©y : 

Tu  =   m« men xo¾n tÝnh to¸n (N.mm) 

Tcr  =   m« men nøt do xo¾n (N.mm) 

Acp  =  toµn bé diÖn tÝch bao bäc bëi chu vi ngoµi cña mÆt c¾t bª t«ng (mm2) 

pc  =  chiÒu dµi chu vi ngoµi cña mÆt c¾t bª t«ng (mm) 
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fpc  =  øng suÊt nÐn trong bª t«ng sau khi c¸c tæn thÊt dù øng lùc®· x¶y ra hoÆc ë träng t©m cña 
mÆt c¾t chÞu c¸c t¶i träng nhÊt thêi hoÆc ë chç nèi gi÷a b¶n bông vµ b¶n c¸nh dÇm khi 
träng t©m n»m ë b¶n c¸nh dÇm (MPa). 

   =  hÖ sè søc kh¸ng quy ®Þnh trong §iÒu 5.5.4.2 

5.8.2.2.  C¸c hiÖu chØnh ®èi víi bª t«ng nhÑ 

Khi dïng bª t«ng cã cèt liÖu nhÑ viÖc x¸c ®Þnh søc kh¸ng xo¾n vµ c¾t ph¶i ¸p dông c¸c hiÖu chØnh nh­ sau : 

 Khi c­êng ®é trung b×nh chÞu kÐo chÎ cña bª t«ng nhÑ fct  ®­îc quy ®Þnh, thµnh phÇn cf  trong c¸c 

biÓu thøc cña c¸c §iÒu 5.8.2 vµ 5.8.3 ph¶i ®­îc thay b»ng  1,8 fct     cf   

 Khi fct kh«ng ®­îc quy ®Þnh, thµnh phÇn 0,75 cf   cho tÊt c¶ c¸c lo¹i bª t«ng nhÑ vµ thµnh phÇn  

0,85 cf  cho bª t«ng c¸t nhÑ ph¶i ®­îc thay cho cf   trong c¸c biÓu thøc trong c¸c §iÒu 5.8.2 vµ 5.8.3. 

Cã thÓ dïng ph­¬ng ph¸p néi suy tuyÕn tÝnh khi thay c¸t tõng phÇn. 
 

5.8.2.3. ChiÒu dµi truyÒn lùc vµ ph¸t triÓn lùc 

Xem xÐt c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.11.4 

5.8.2.4. Vïng ®ßi hái cèt thÐp ngang 

Trõ ®èi víi b¶n, ®Õ mãng vµ cèng, cèt thÐp ngang ph¶i ®­îc ®Æt khi hoÆc : 
 

Vu >   0,5  (Vc + Vp)                         (8.5.2.4-1) 

hoÆc khi ®ßi hái xÐt ®Õn xo¾n bëi Ph­¬ng tr×nh 5.8.2.1-3. 
 

trong ®ã : 
 

Vu   =   lùc c¾t tÝnh to¸n (N) 

Vc   =  søc kh¸ng c¾t danh ®Þnh cña bª t«ng (N) 

Vp   =  thµnh phÇn lùc dù øng lùctrong h­íng cña lùc c¾t (N) 

   =   hÖ sè søc kh¸ng quy ®Þnh trong §iÒu 5.5.4.2. 

5.8.2.5. Cèt thÐp ngang tèi thiÓu  

T¹i nh÷ng chç yªu cÇu cã cèt thÐp ngang, nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.8.2.4, diÖn tÝch cèt thÐp kh«ng 
®­îc Ýt h¬n 

y

y
cv f

sb
f0,083A                       (5.8.2.5-1) 

ë ®©y : 

Av  =   diÖn tÝch cèt thÐp ngang trong cù ly s (mm2) 

bv  = chiÒu réng b¶n bông ®­îc x¸c ®Þnh ®Ó ®Æt èng bäc nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.8.2.7 (mm) 
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s   =  cù ly gi÷a c¸c cèt thÐp ngang (mm) 

fy  =  giíi h¹n ch¶y quy ®Þnh cña cèt thÐp ngang (MPa) 

5.8.2.6. C¸c lo¹i cèt thÐp ngang 

Cèt thÐp ngang cã thÓ bao gåm : 

 Cèt ®ai hîp thµnh mét gãc kh«ng nhá h¬n 45o víi cèt thÐp däc chÞu kÐo. 

 TÊm l­íi sîi thÐp hµn víi c¸c sîi ®Æt vu«ng gãc víi trôc cÊu kiÖn, miÔn lµ c¸c sîi ngang ®­îc ®¶m 
b¶o v­ît qu¸ mét ®o¹n tèi thiÓu 4%, ®­îc ®o trªn mét tÊm ®ai dµi Ýt nhÊt 100 mm bao gåm Ýt nhÊt 
mét sîi ngang, hoÆc 

 Bã thÐp dù øng lùc ®­îc neo gi÷, cÊu t¹o vµ l¾p ®Æt  ®Ó gi¶m thiÓu c¸c mÊt m¸t Ðp mÆt vµ theo thêi 
gian, chóng ®­îc ®Æt mét gãc kh«ng nhá h¬n 45o so víi cèt thÐp däc chÞu kÐo. 

Cèt theo chÞu xo¾n ph¶i bao gåm c¶ hai lo¹i cèt thÐp ngang vµ däc. Cèt thÐp ngang ph¶i lµ c¸c cèt ®ai 
kÝn vu«ng gãc víi trôc däc cña cÊu kiÖn. 

5.8.2.7. Cù ly tèi ®a cña cèt thÐp ngang 

Cù ly cèt thÐp ngang kh«ng ®­îc v­ît qu¸ trÞ sè sau : 

 NÕu Vu <  0,1 cf  bv dv   th× : 

s     0,8 dv      600mm (5.8.2.7-1) 

 NÕu Vu    0,1 cf  bv dv  th× : 

s   0,4 dv    300 mm             (5.8.2.7-2) 

 ë ®©y : 
 

bv  =  bÒ réng b¶n bông h÷u hiÖu ®­îc lÊy b»ng bÒ réng b¶n bông nhá nhÊt trong ph¹m vi chiÒu 
cao dv, ®­îc ®iÒu chØnh bëi sù cã mÆt cña èng bäc khi thÝch hîp. 

dv  =  chiÒu cao chÞu c¾t h÷u hiÖu, ®­îc lÊy b»ng cù ly ®o th¼ng gãc víi trôc trung hoµ gi÷a hîp lùc kÐo 
vµ lùc nÐn do uèn, nh­ng kh«ng cÇn lÊy Ýt h¬n trÞ sè lín h¬n cña 0,9 de hoÆc 0.72h (mm) 

s  =  cù ly cèt thÐp ngang (mm) 

Khi x¸c ®Þnh bv ë mét ®é cao cô thÓ, bÒ réng b¶n bông ph¶i trõ bít mét ®­êng kÝnh èng bäc kh«ng Ðp 
v÷a hoÆc mét nöa ®­êng kÝnh èng bäc Ðp v÷a ë ®é cao ®ã. 

5.8.2.8 . C¸c yªu cÇu thiÕt kÕ vµ cÊu t¹o 

Cèt thÐp ngang ph¶i ®­îc neo ë hai ®Çu phï hîp víi c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.11.2.6. §èi víi c¸c 
cÊu kiÖn liªn hîp chÞu uèn, cã thÓ xÐt ®Õn viÖc kÐo dµi cèt thÐp chÞu c¾t cña dÇm vµo trong b¶n 
mÆt cÇu nÕu x¸c ®Þnh ®­îc sù khai triÓn vµ neo tho¶ m·n c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.11.2.6. 

Giíi h¹n ch¶y thiÕt kÕ cña cèt thÐp ngang kh«ng dù øng lùc kh«ng ®­îc v­ît qu¸ 420 MPa. Giíi 
h¹n ch¶y thiÕt kÕ cña cèt thÐp ngang dù øng lùcph¶i lÊy b»ng øng suÊt h÷u hiÖu sau khi ®· tÝnh 
mäi mÊt m¸t øng suÊt céng thªm 420 MPa, nh­ng kh«ng lín h¬n fpy.  

C¸c cÊu kiÖn chÞu nÐn - uèn xiªn hoÆc chÞu kÐo uèn cã chiÒu cao thay ®æi ph¶i ®­îc xem xÐt khi 
tÝnh to¸n søc kh¸ng c¾t. 
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5.8.3. M« h×nh thiÕt kÕ mÆt c¾t 

5.8.3.1.Tæng qu¸t 

Cã thÓ ¸p dông m« h×nh thiÕt kÕ mÆt c¾t trong thiÕt kÕ chèng c¾t khi ®­îc phÐp phï hîp víi c¸c 

quy ®Þnh cña §iÒu 5.8.1. 

Thay cho c¸c ph­¬ng ph¸p quy ®Þnh ë ®©y, cã thÓ x¸c ®Þnh  søc kh¸ng cña c¸c cÊu kiÖn chÞu c¾t 

hoÆc chÞu c¾t kÕt hîp víi xo¾n sao cho tho¶ m·n c¸c ®iÒu kiÖn c©n b»ng vµ t­¬ng thÝch vÒ biÕn 

d¹ng vµ b»ng c¸ch sö dông quan hÖ øng suÊt - øng biÕn ®· ®­îc kiÓm nghiÖm b»ng thÝ nghiÖm ®èi 

víi cèt thÐp vµ bª t«ng bÞ nøt chÐo. NÕu xem xÐt kh¶ n¨ng chèng c¾t ®ång thêi theo h­íng thø hai 

®­îc ®¶m b¶o, th× ph¶i nghiªn cøu trªn c¬ së hoÆc dùa trªn c¸c nguyªn lý nªu trªn hoÆc theo m« 

h×nh chèng vµ gi»ng trªn kh«ng gian ba chiÒu. 

5.8.3.2. C¸c mÆt c¾t c¹nh gèi 

Ph¶i xem xÐt c¸c quy ®Þnh cña §iÒu 5.8.1.2. Khi ph¶n lùc trªn h­íng lùc c¾t t¸c dông g©y nªn lùc nÐn ë 

vïng ®Çu cÊu kiÖn, vÞ trÝ mÆt c¾t nguy hiÓm do c¾t ph¶i lÊy lín h¬n 0,5 dv cotg hoÆc dv tÝnh tõ mÆt 

trong cña gèi. 

Víi c¸c dÇm kÐo sau, cèt thÐp vïng neo ph¶i ®­îc lµm nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.10.9. §èi víi dÇm 

kÐo tr­íc ph¶i lµm mét lång thÐp bã c¸c ®Çu tao thÐp nh­ quy ®Þnh trong §iÒu 5.10.10. Víi c¸c dÇm 

kh«ng dù øng lùc tùa trªn c¸c gèi truyÒn lùc nÐn lªn cÊu kiÖn, chØ cÇn ®Æt l­îng cèt thÐp ngang tèi thiÓu 

ë gi÷a mÐp cña b¶n hoÆc bÖ ®ì vµ ®Çu dÇm. 

5.8.3.3. Søc kh¸ng c¾t danh ®Þnh 

Søc kh¸ng c¾t danh ®Þnh, Vn, ph¶i ®­îc x¸c ®Þnh b»ng trÞ sè nhá h¬n cña : 
 

Vn  =  Vc + Vs + Vp                   (5.8.3.3-1) 
 

Vn = 0,25 cf   bv dv+ Vp                  (5.8.3.3-2) 

trong ®ã : 

Vc  = 0,083  cf    bv dv            (5.8.3.3-3) 

  

 
s

)sincotg(cotgdfA
V vyv

s


        (5.8.3.3-4) 

ë ®©y : 

bv  =  bÒ réng b¶n bông h÷u hiÖu lÊy b»ng bÒ réng b¶n bông nhá nhÊt trong chiÒu cao dv ®­îc 
x¸c ®Þnh trong §iÒu 5.8.2.7 (mm) 
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dv  =  chiÒu cao chÞu c¾t h÷u hiÖu ®­îc x¸c ®Þnh trong §iÒu 5.8.2.7 (mm) 

s   =  cù ly cèt thÐp ®ai (mm) 

    = hÖ sè chØ kh¶ n¨ng cña bª t«ng bÞ nøt chÐo truyÒn lùc kÐo ®­îc quy ®Þnh trong §iÒu 5.8.3.4. 

   =  gãc  nghiªng cña øng suÊt nÐn chÐo ®­îc x¸c ®Þnh trong §iÒu 5.8.3.4 (®é) 

  = gãc nghiªng cña cèt thÐp ngang ®èi víi trôc däc (®é) 

Av  =  diÖn tÝch  cèt thÐp chÞu c¾t trong cù ly s (mm2). 

Vp  =  thµnh phÇn lùc dù øng lùch÷u hiÖu trªn h­íng lùc  c¾t t¸c dông, lµ d­¬ng nÕu ng­îc chiÒu 
lùc c¾t (N) 

5.8.3.4. X¸c ®Þnh  vµ  

5.8.3.4.1. Ph­¬ng ph¸p ®¬n gi¶n ®èi víi nh÷ng mÆt c¾t kh«ng dù øng lùc 

§èi víi c¸c mÆt c¾t bª t«ng kh«ng dù øng lùc kh«ng chÞu kÐo däc trôc vµ cã Ýt nhÊt  mét l­îng cèt thÐp 

ngang tèi thiÓu quy ®Þnh trong §iÒu 5.8.2.5, hoÆc khi cã tæng chiÒu cao thÊp h¬n 400 mm, cã thÓ dïng 

c¸c gi¸ trÞ sau ®©y : 

             =  2,0 

                                                  =  45o 

5.8.3.4.2. Ph­¬ng ph¸p chung 

§èi víi c¸c mÆt c¾t cã cèt thÐp ngang, c¸c gi¸ trÞ  vµ  ph¶i lÊy theo quy ®Þnh trong H×nh 1 vµ B¶ng 1, 

cßn víi c¸c mÆt c¾t kh«ng cã cèt thÐp ngang th× lÊy theo quy ®Þnh trong H×nh 2 vµ B¶ng 2. 

Khi dïng nh÷ng b¶ng hoÆc h×nh nµy : 

 øng suÊt c¾t trong bª t«ng ph¶i x¸c ®Þnh theo : 
  

      v = 
vv

pu

db

VV




 (5.8.3.4.2-1) 

 øng biÕn trong cèt thÐp ë phÝa chÞu kÐo do uèn cña cÊu kiÖn ph¶i x¸c ®Þnh theo : 

   002,0
AEAE

fAcotV5,0N5,0
d

M

pspss

popsuu
v

u

x 



   (5.8.3.4.2-2) 

NÕu gi¸ trÞ cña x, tÝnh tõ Ph­¬ng tr×nh 5.8.3.4.2-1 lµ ©m th× gi¸ trÞ tuyÖt ®èi cña nã ph¶i ®­îc gi¶m ®i 

b»ng c¸ch nh©n víi hÖ sè F, tÝnh b»ng : 
 

 F   =  
pspsscc

pspss

AEAEAE

AEAE




        (5.8.3.4.2-3) 

trong ®ã : 

 =  hÖ sè søc kh¸ng c¾t quy ®Þnh trong §iÒu 5.5.4.2 

Ac  =  diÖn tÝch bª t«ng ë phÝa chÞu kÐo uèn cña cÊu kiÖn nh­ chØ ra trong H×nh 3 (mm2) 
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Aps  =  diÖn tÝch thÐp dù øng lùc trong phÝa chÞu kÐo uèn cña cÊu kiÖn nh­ trong H×nh 3, trõ ®i sù 

thiÕu ph¸t triÓn ®Çy ®ñ  ë mÆt c¾t ®­îc nghiªn cøu (mm2) 

Nu  =  lùc däc trôc tÝnh to¸n, lÊy lµ d­¬ng nÕu chÞu nÐn (N). 

Vu  = lùc c¾t tÝnh to¸n (N) 

As  =  diÖn tÝch cèt thÐp kh«ng dù øng lùc trong phÝa chÞu kÐo uèn cña cÊu kiÖn  

   nh­ trong H×nh 3, trõ ®i sù thiÕu ph¸t triÓn ®Çy ®ñ ë mÆt c¾t ®­îc nghiªn cøu (mm2). 

Mu  =  m« men tÝnh to¸n (N-mm) 

fpo  =  øng suÊt trong thÐp dù øng lùc khi øng suÊt trong bª t«ng xung quanh b»ng 0,0 (MPa) 

PhÝa chÞu kÐo uèn cña cÊu kiÖn cÇn lÊy b»ng mét nöa chiÒu cao cã chøa vïng kÐo uèn, nh­ ®­îc chØ ra 

trong H×nh 3. 

Th«ng sè cù ly vÕt nøt sx dïng trong H×nh 2 vµ B¶ng 2 ph¶i lÊy b»ng trÞ sè nhá h¬n cña hoÆc dv hoÆc cù 

ly tèi ®a gi÷a c¸c líp cña cèt thÐp khèng chÕ nøt däc. DiÖn tÝch cèt thÐp trong mçi líp kh«ng ®­îc Ýt 

h¬n 0,003 bwsx. 
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H×nh 5.8.3.4.2-1 - C¸c gi¸ trÞ cña   vµ   ®èi víi c¸c mÆt c¾t cã cèt thÐp ngang 

 

 

 


